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令和５年度 中央小学校 

令和 5 年（2023年）7月 6 日（木） 

滝野宿泊学習 保護者説明会資料 

 

１．滝野宿泊学習のプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．滝野宿泊学習のめあて 

 

滝野宿泊学習＝滝野へ行って、宿泊をともなう集団生活や自然体験を行うため
・ ・

に
・

 

どうしたらよいか考え、計画・準備し、当日ためしてみる学習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任団の思い・願い 

①仲間と協力しながら活動を楽しんでほしい。 

 ②時間を意識し、見通しをもちながら自分たちで考え判断し行動できるようになってほしい。 

 ③お世話になった（なる）人への感謝の気持ちをもち、言葉や行動で表せるようになってほしい。 

 ④自然を大切にし、進んで関わりながら不思議さや面白さを味わってほしい。 

 

子どもたちと一緒に考えたメインテーマ、子どもたちが考えたサブテーマ： 

「つながり ハーモニー」 ～一致団結・レベルアップ・自分から～ 
みんなで一致団結してつながろう、常にレベルアップを目指して未来の自分たちにつなげよう、

自分から進んでさまざまな人・自然につながろう 

※雨天時の対応：≪１日目≫③野外炊事…かまど設置場所には屋根が付いているので炊事可能。④ハイキング…館

内オリエンテーリング・学年レクに変更。⑥キャンプファイヤー…屋内多目的ホールでキャンプファイヤー可能。

⑦ナイトハイク…中止。≪２日目≫⑤屋内美術館の鑑賞に変更。⑥館内で昼食に変更。 

≪１日目≫ ７月１９日（水） 

8:10～25登校→教室で健康観察 

① 8:40「出発式」（グラウンド）・9:00学校出発 

   ↓★バス約 1 時間 

② 10:00 山の家に到着…「出会いの集い」 

③ 10:30～14:00 昼食：野外炊事 

④ 14:30 ハイキング 

⑤ 17:30 夕食：食堂 

⑥ 18:30 キャンプファイヤー 

⑦ 19:30 ナイトハイク 

⑧ 20:00～21:00 入浴（学級ごと） 

⑨ １日のふり返り 

⑩ 21:30 就寝（22:00 消灯） 

≪２日目≫ ７月２０日（木） 

① 6:00起床…6:30「朝の集い」 

② 7:00朝食：食堂 

③ 8:15清掃 

④ 9:30山の家出発…「別れの集い」 

  ↓★バス約 15 分間 

⑤ 9:45札幌芸術の森美術館に到着 

⑥ 10:00 野外美術館で鑑賞（ハロー！ミュージアム） 

⑦ 12:00 昼食：山の家からのお弁当 

⑧ 12:45 美術館出発 

  ↓★バス約 1時間 

⑨ 13:45 学校到着・13:55「帰校式」 

⑩ 14:05 下校 



2 

３．滝野宿泊学習の全体計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．グループについて 

 

 

 

 

 

 

 

      全て子どもたちと話し合って決めていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・活動班（各学級６～７人×５班） ※１組と２組にひまわり学級 

係の分担（リーダー係、生活（サブリーダー）係、食事係、レク係、ハイキング係） 

 野外炊事の仕事分担（かまど、調理、用具） 

・部屋（男女各６部屋。１部屋に各学級２～３人） 

・バス（各学級１台。行きと帰りで座席を変える） 

・
ハ
イ
キ
ン
グ
計
画 

・
テ
ー
マ
決
め 

・
自
然
調
べ 

「
札
幌
の
自
然
・
再
発
見
」 

総
合 

滝
野
当
日
（
取
材
・
体
験
・
活
動
） 

・
め
あ
て
に
つ
い
て
学
活 

・
自
然
に
つ
い
て
総
合 

学
習
の
ま
と
め
・
ふ
り
返
り
（
個
人
） 

・
取
組
の
ふ
り
返
り 

・
活
動
の
計
画 

・
自
分
の
役
割 

・
め
あ
て
決
め 

「
宿
泊
学
習
を
成
功
さ
せ
よ
う
」 

学
活 

「
約
束
・
ル
ー
ル
っ
て
？
」 

道
徳 

・
鑑
賞
の
計
画 

・
鑑
賞
の
仕
方 

「
鑑
賞
を
楽
し
も
う
」 

図
工 

・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
計
画 

「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
」 

体
育 

学習計画やふり返りなどを「しおり」に記録していく。 

スライド２枚くらい

でまとめ（予定） 

【係の役割】 オリエンテーションでどんな係が必要か子どもたちと話し合って決めました。 

・リーダー係…活動班のまとめ役、儀式の司会など 

・生活（サブリーダー）係…山の家での約束決め、健康や清掃などさまざまなチェック役 

・食事係…炊事の計画、食事の約束決め、食事時のチェック役 

・レク係…バスレク計画・司会、キャンプファイヤー計画・司会 

・ハイキング係…ハイキング計画、雨天時の計画、ナイトハイク計画、「ハロー！ミュージアム」計画 

カメラを持っていって、ハイキング中、各自の調査テーマに

基づき、１～２枚写真を撮る。まとめ時に写真を使用する。 



3 

５．持ち物などについて 

 ※「学習に必要のない物は持って行かない」のは、ふだんの学校生活と同じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪活動時の服装≫ 

・リュックサック 

・はきなれた靴（よごれてもよいもの） 

・くるぶしより上まである靴下 

・体育帽子（学校から持っていく） 

・ジャージ上下（長そで・長ズボン） 

 ※スポーツ用のスパッツOK 

・軍手（すべり止めなし） 

・首にまくタオル 

≪リュックサックに入れる物≫（必要な時） 

・ハンカチ、ティッシュ 

・筆記用具 ・しおり ・水筒（中身は水） 

・軍手 ・ごみ袋２枚 ・エチケット袋 

・雨具（カッパ ※折りたたみ傘は不可） 

・レジャーシート ・薬（酔い止めや虫よけなど） 

・腕時計（担当者） 

・懐中電灯（担当者） 

・カメラ（担当者・学校のもの） 

≪大きなバッグ※に入れる物≫ ※キャリーバッグは NG 

・ハンカチ、ティッシュ（２日目用） 

・着替え（下着、靴下、２日目に着る服）※基本はジャージ 

・就寝時の服（Tシャツ・ハーフパンツ）※長そで・長ズボンでもOK 

・汚れた服を入れる袋 

・入浴用の袋（お風呂に持っていく物や 脱いだ服などを入れるビニル袋） 

・バスタオル ・タオル（浴場で体をふく用、２日目の首にまく用、洗顔用など） 

・歯ブラシ ・歯みがき粉 ・コップ（水飲み、うがい用） 

・おやつ（税込み５００円以内）※ガム禁止 

・上靴（学校から持っていく） 

・上靴を入れる袋 

 

 

・薬 ・日焼け止め ・除菌シート ・ヘアブラシ  

・ドライヤー（担当者・部屋で１台）※ヘアアイロンは NG 

・熱中症対策で肌に着けられるもの（ネッククーラーなど） 

・部屋で暑い時使う用のうちわ（扇子OK） 

・虫よけグッズ（パッチ、キーホルダー、身に着けるもの） 

 

※ボディーソープ、

リンスインシャン

プーは、お風呂に

あります。アレル

ギーがある場合

は、自宅用の持ち

込み OK 

※体を洗うためのス

ポンジなど必要で

あれば持ち込み

OK 

黒い服は、ハチが寄ってきます。

ダニも見つかりづらいです。 

↓必要であればOK↓ 

持ち物全てに 

記名をお願いします！ 
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６．費用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．緊急の場合 

 ・滝野にクマが出た場合 

→延期になります。実施予定日は未定です。 

 ・ダニなどに刺された場合や、けがや体調不良などで活動続行が不可能な場合 

→保護者の方に迎えに来てもらいます。緊急の場合は、近隣の医療機関まで搬送します。 

 

 

８．同行者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちがこの宿泊学習を通して大きく成長できるように、また素敵な思

い出が作れるように、指導・支援していきたいと思います。ご理解ご協力のほ

ど、どうぞよろしくお願いいたします。心配なことなどありましたら、遠慮な

く担任にお伝えください。 
 

児童 1 人当たりの諸経費 

項目 金額 内訳 

バス料金 2,555 円 

（予定） 

基本料金÷参加人数 

入園料 0 円  

宿泊料 630 円 宿泊費：330 円、シーツ代 300円 

食費・弁当代 2,960 円 1 日目昼食（野外炊事カレーライス）：700円、1日目夕食：880 円、

2 日目朝食：730 円、2 日目昼食（弁当）：500 円＋お茶 150 円 

その他 158 円 炊事薪代 130 円、キャンプファイヤー薪代 28円 

合計 6,303 円  

 

※支払い方法…コンビニ決済でお願いします。滝野宿泊学習後、費用が確定しましたら、コンビニ決

済用紙をお渡しします。明記された期日までにお支払いをお願いします。 

※バス料金以外は、前日までの人数で確定してしまいます。当日欠席しても返金はできませんのでご了承

ください。 

・播磨 義幸（教頭）      ・葛西 美矢（１組担任） 

・村田 仁司（担任外）     ・斉藤  剛（２組担任） 

・中里 彰吾（担任外）     ・牧  里美（３組担任） 

・清水 美鳥（養護教諭）    ・武山 大樹（４組担任） 

・竹花 圭太（ひまわり学級）  ・姉歯 健志（カメラマン） 

・佐藤 佳明（ひまわり学級） 

教員１０名、カメラマン１名 


