
 

 

 

 
 ９月の体育の授業から、「タグラグビー」が始まります。全部で６時間を予定しており、６時間目のリーグ戦を北

ガスアリーナにて行います。タグラグビーはチーム競技です。お互いに声を掛け合い協力する姿、チーム一丸とな

ってボールを一生懸命ゴールまで運ぼうとする姿、正々堂々と戦い、勝っても負けても相手チームをリスペクトす

る姿を５年生全員で目指していきたいと思っています。当日はたくさんの声援をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

タグラグビーとは・・・ 

タグラグビーは、1990年代のはじめにイギリスのデボン州で考え出された 

まったく新しい形のラグビーゲームです。通常 15人でおこなわれているラグ 

ビーの大きな特徴は、タックルに代表される激しい身体接触にありますが、タ 

グラグビーではそれらの身体接触を一切排除しているため、誰でも安全に楽し 

むことができるボールゲームとなっています。 

 

タグラグビーの中央小５年生ルール・・・ 

攻撃側 守備側 

①ボールを前に投げてはいけない。（スローフォーワード） 

②ボールを前に落としてはいけない。（ノックオン） 

③サイドラインから出てはいけない。（ラインタッチ） 

④タグを取られないように相手の手をはらってはいけな

い。（ハンドオフ） 

⑤タグを取られないためにクルクルと回ってはいけない。

（ローリング） 

⑥スライディングやジャンプをしてトライをしてはいけ

ない。 

①タグを取ったら、相手がパスした後、手渡しで返す。 

１人で２つタグを取ってはいけない。（ダブルタグ） 

②待ち伏せしてはいけない。（タグの待ち伏せ、パスの待ち

伏せ） 

③飛びこんでタグを取ってはいけない。（ダイビング） 

④自分から遠い方のタグを取ってはいけない。（逆タグ） 

⑤タグを５回取ったら、攻撃権が変わる。 

⑥反則すると、⑤のカウントがリセットされる。 

 

 

試合の流れ 

① 全員で「よろしくお願いします」とあいさつをする。前半出場の６人ずつ残る。 

②じゃんけんで前半に攻めるチームを決める。（負けチームは後半攻めスタート。） 

③攻める側のチームの、コート中央からのフリーパスで試合を開始する。 

④前半４分間、ハーフタイム３０秒で前半後半メンバー交代、後半４分間。 

⑤ゴールラインを通過すれば得点（トライ）となる。※ボールを置く必要はない。 

⑥試合終了し、得点発表したのち、「ありがとうございました。」とあいさつをする。 

令和 5 年度 中央小学校 
第 5学年便り 特別号 

８月３１日発行 

北ガスアリーナ札幌４６でのスポーツフェスティバル（体育）について 
日時：９月１１日(月)１０時３０分～１２時頃（予定） 

場所：北ガスアリーナ 中央区北 4条東 6丁目 

種目：タグラグビー 

※会場までは、徒歩でお越しください。 

※保護者の方は３階観客席からの観覧となります。 

※上靴の準備はいりません。 

スポーツフェスティバル特別号 
 



リーグ戦表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼく・わたしは      リーグの    色タグチームで、出場時間は、 

①  時  分ごろの   コートの前半・後半です。 

②  時  分ごろの   コートの前半・後半です。 

③  時  分ごろの   コートの前半・後半です。 

 

どうぞ、温かな応援よろしくお願いいたします。 

まるリーグ １組青 ２組赤 ３組緑 ４組黄色

１組青

２組赤

３組緑

４組黄色

さんかくリーグ ２組青 ３組赤 ４組緑 １組黄色

２組青

３組赤

４組緑

１組黄色

しかくリーグ ３組青 ４組赤 １組緑 ２組黄色

３組青

４組赤

１組緑

２組黄色

ダイヤリーグ ４組青 １組赤 ２組緑 ３組黄色

４組青

１組赤

２組緑

３組黄色

Aコート Bコート Cコート

10:30 １組青○ ２組赤○ ２組青▲ ３組赤▲ ３組青□ ４組赤□

10:40 ４組青◆ １組赤◆ ３組緑○ ４組黄色○ ４組緑▲ １組黄色▲

10:50 １組緑□ ２組黄色□ ２組緑◆ ３組黄色◆ １組青○ ３組緑○

11:00 ２組青▲ ４組緑▲ ３組青□ １組緑□ ４組青◆ ２組緑◆

11:10 ２組赤○ ４組黄色○ ３組赤▲ １組黄色▲ ４組赤□ ２組黄色□

11:20 １組赤◆ ３組黄色◆ １組青○ ４組黄色○ ２組青▲ １組黄色▲

11:30 ３組青□ ２組黄色□ ４組青◆ ３組黄色◆ ２組赤○ ３組緑○

11:40 ３組赤▲ ４組緑▲ ４組赤□ １組緑□ １組赤◆ ２組緑◆

11:50 表彰式

12:00 活動終了

決まり次第、お子さんが自分で書き込みます！ 


