
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外も暖かくなり、運動会へ向けて毎日元気いっぱいに体を動かす子どもた

ちの様子が見られます。普段よりも運動量が増えており、疲労も溜まりやす

くなっているため、「休養」が重要になってきます。日々の活動や運動会で力

を発揮できるよう、しっかりと睡眠時間をとるなど、ご家庭でも様子を見て

いただきたいと思います。 

 

 

男女とも薄手の Tシャツ１枚着用します 

（厚手の服や重ね着で心音が聴き取りにくい場

合、服の中に聴診器を当てることがあります。） 

 

運動器健診問診票にて「気になる

点がある」と記入のあったお子さん

について、様子を確認します。 

令和 8（2026）年５月２９日 

札幌市立中央小学校 

保健室  

    NO.3【児童数配付】 

5月の学級活動「けがの予防と手当」では、４月の学級活動で学んだ「自分でできるけがの手

当」を振り返りながら、実際に学校内のどんな場所でどんなけがをしているかを知り、けがを

しないためにはどうしたらよいかを考えました。外での活動も多くなっていますので、ぜひご

家庭でも振り返ってみてください。 

けがの予防と手当について、学級指導を行いました 
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５月の保健室の様子から 

 ＊目のかゆみ・痛み・充血での来室が多く見られました。 

例年に比べて花粉が多く、目のかゆみなどのアレルギー症状を訴える児童が多く来室していま

す。症状を和らげるためには冷やすことも有効ですが、まずは顔についた花粉を洗い流すことが重

要です。保健室からも、外に出た後に症状が出る場合はまず洗顔をすることを呼びかけています

が、ご家庭でもぜひお子さんにお話ください。 

症状が強く出たり、長引く場合は、受診をお勧めします。 

 

6/3(水)：１・６年生、ひまわり ６/4(木)：2・4年生 6/5(金)：3・5年生 

６月の健康診断～内科検診を行います～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～麻しん(はしか)の感染拡大について～ 
令和８年度に入り、麻しんの感染が拡大しています。 

麻しんは、手洗いやマスクでは予防することができず、最も有効な予防方法は２回の麻しん含有ワクチ

ンの接種になります。 

麻しんは感染力が強く、1人でも発症すると感染が急速に拡大し、集団感染に移行します。1人ひとり

が接種をすることが重要ですので、接種がお済みでない方は、2回の接種をお願いいたします。 

また、麻しんの診断を受けた場合や疑われる症状が出た場合は、速やかに学校に御連絡ください。 


