
 
 
 
 
 
 

健やかな身体を育むために 

      体育科主任 南 智貴 

４月に完成した新体育館。体育館に入るとまだ、木の新しいにおいがします。朝登校してくると

体育館割り当て表の前で「今日は新体育館で遊べるよ！」と嬉しそうに話をする子どもたちの姿を

見て、ほほえましく思います。きっと子どもたちも、体育館へつづく長い渡り廊下をワクワクした

気持ちで、体育館へ向かっていることと思います。 

 さて、今年も中央小学校では、大通高校を利用して、全学年全種目の新体力テストに取り組みま

す。本校では、各種目を縦割り班の友達と一緒に実施します。昨年の自分の記録を超えようと頑張

ったり、上級生の姿を見て、憧れを抱いたりと新体力テストを通して、記録に挑戦することや、友

達と一緒に運動することを楽しみながら活動する姿をねらっています。また、校舎改築に伴い、グ

ラウンドが使えない状況を考え、昨年度から屋上を開放し運動スペースを確保しています。さらに、

隔週で朝のなわとび活動として「すっきりタイム」を設定したり、大通高校を利用した屋外での体

育の授業を行ったりと限られた場所で、子どもたちが少しでも運動できるように取り組んできまし

た。屋上で夢中になって二重跳びをしたり、友達とダブルダッチを楽しんだりするなど、グラウン

ドがなくても積極的に運動に親しむ姿があり、とてもうれしく思っています。 

 だんだんと気温も上がり、運動するのに気持ちのよい季節になってきました。来月は円山競技場

での運動会もあります。元気に運動したり、友達と協力して競技に取り組んだりと、運動を通して

さらに「みんなの笑顔あふれる中央小」になるように取り組んでいきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つながり 
【家庭数配付】 

札幌市立中央小学校 

学校だより 

～みんなの笑顔あふれる中央小～ 

～ゴールデンウイークも事故や怪我に気をつけてお過ごしください～ 
 4 月 6 日の始業式、入学式から 3 週間が経ちました。子どもたちもゴールデンウイークを楽しみ

にしていることと思います。この連休は、緊張して迎えた新学期の疲れを取り、リフレッシュできる

よい機会かと思います。事故や怪我に気をつけて、有意義なお休みをお過ごしください。学校では、

以下の点を指導しています。御家庭でも御指導ください。 

●交通安全のルールを守る  ●お店や遊び場所などの約束事の確認 

●河川へ近づかない    ●休み中の過ごし方や学習について 

※自転車との接触事故が相次いでいます。急な飛び出し、周りを見ていない等、歩行者側にも原因が

ありそうです。安全な連休となるよう、ご家庭での声掛けもお願いします。 
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【保護者の皆様へのお願い】 

 現在、札幌市全体において食物アレルギーをもつ児童が増加する傾向にあります。本校でも、これ

まで保護者の皆様にはアレルギー調査などに御協力いただき、学校全体で食物アレルギー事故防止

のための取組を進めています。児童の命を守り、安心・安全な学校生活のために次の２点に関しても

ご理解いただきたいと考えています。 

①遠足時などでおやつの交換を行わない。 

②御家庭から旅行などのお土産を持って来ない。 
 ※転出時のお礼配付も不要です。 

 今後とも、安心・安全な給食の提供に向けて最善を尽くしてまいりますが、保護者の皆様におかれ

ましても、上記のアレルギー対応に関わり御配慮・御協力よろしくお願いいたします。 



  

１日（火） 全校朝会（任命式） 

２日（水） 保護者引取訓練  

 ▲資源回収① 

３日（木） 憲法記念日 

４日（金） みどりの日 

５日（土） こどもの日 

７日（月） 学校諸費再引落日（２－６年） 

 ★クラブ活動① 

８日（火） ６年ＡＬＴ 

９日（水） ５年ＡＬＴ 

１０日（木） 尿検査 

１１日（金） 集団下校訓練① 

 ▲各種委員会 

１４日（月） ■児童委員会③ 

１５日（火） 避難訓練① 

１８日（金） ▲拡大常任委員会 

２１日（月） ■児童委員会④ 

２３日（水） 運動会練習日（円山競技場） 

 ▲文化祭検討委員会 

２４日（木） 運動会練習予備日 

２５日（金） 尿検査（再検査） 

２６日（土） 開校５０周年記念大運動会 

２７日（日） （運動会予備日 1） 

２８日（月） 振替休業日（運動会予備日 2） 

 学校諸費引落日 
--------------------------------------------------------------- 

■児童会 ★クラブ活動 ▲PTA 

5 月行事予定 5 月 2 日（水）【保護者引取訓練】 

①13:00～ メール配信 

②13:30～14:00 玄関にて引取の方確認 

③14:00～ 体育館にて引取方法説明 

④14:15～ 訓練開始 

※ネームプレートの着用をお願いします。 

※PTA メールへの登録をお願いします。 

5 月１１日（金）【集団下校訓練】 

 子どもたちが安全・安心な学校生活を送るため

の取組として、集団下校訓練を行っています。緊

急時のレベルに応じて、下校の仕方を変更してい

ます。今回は、子どもの安全確保のために教員が

引率し、集団で下校する訓練となります。 

 

 習い事などがある場合でも、自分の下校班に入

って一度帰宅します。実際に集団下校を行う際の

人員やルートの確認をするためですので、御協力

ください。 

※ミニ児のクラブ員のみ、直接ミニ児へ行くこと

ができます。 

スクールカウンセラー 

加藤 才詠子（かとう さえこ）先生 
・お子さんのことを中心に、様々な相談に対応しています。 

 相談希望の方は、下記担当までご連絡ください。 

 担当：特別支援コーディネーター伊藤、塩野谷、小木原 

    ことばときこえの教室 241－2533 

 

特別支援巡回相談員 

平子 美菜子（ひらこ みなこ）先生 

【開校５０周年記念大運動会】 
日  時：５月２６日（土）午前日程 
     9:00 開会式 

     集合の時刻や場所については、「運動会特別号」（5 月連休明け発行）にてお知らせします。 
 

場  所：円山陸上競技場（札幌市中央区宮ヶ丘 3 番地） 
 

アクセス：地下鉄東西線「円山公園駅」 3 番出口徒歩 15 分 

JR バス「総合グラウンド前」下車 
 

内容（予定）：・鼓隊演奏・入場   ・各学年 短距離走   ・低、中、高学年 団体競技 

       ・中央ソーラン   ※リレー、PTA 競技はお休み 
 

  校舎改築に伴いグラウンドが使えないため、開催場所や時程、内容が昨年度までの運動会とは

異なります。詳しくは、５月連休明け発行の「運動会特別号」にてお知らせします。 

初任者指導担当教諭 

藤川 尚子（ふじかわ しょうこ）先生 
・１年 2 組担任の髙橋先生の初任者研修をサポート

していただきます。 

 

学びのサポーター 

村上 裕幸（むらかみ ひろゆき）さん 

多田 宏江（ただ ひろえ）さん 

大浅 美智子（おおあさ みちこ）さん 

子どもたちの学びをサポートします 

学校評議員の皆様方の紹介 
 今年度も、引き続き６名の皆様が学校評議員

となります。よろしくお願いいたします。 

 

・志村 周次 様  ・田中 英之 様 

・若林 雅教 様  ・西村 知子 様 

・森  良一 様  ・鈴木  薫 様 


