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 高校受験の方法として、「公立高校、私立高校Ａ日程、私立高校Ｂ日程」の３校を受験し、結果

をみながらどこに入学するか決める方法の「併願受験」が比較的多いですが、私立高校の場合、「単

願受験」「専願受験」という方法もあります。 
一般的には、「単願受験」とは、その高校ひとつしか受験できず、当然、合格したら必ず入学し

なければいけません。他の高校を受験することができません。この受験方法のメリットは併願では

合格基準が高くて合格できない高校でも、基準が下がり合格しやすくなる場合があります。もちろ

ん受験校の合格基準や出願の条件が整っている必要はあります。私立高校によっては、募集要項に

この基準や条件が明記されています。不明な場合、学級担任とご相談ください。 
「専願受験」とは、その高校を第一希望として、他の高校を受験することは可能ですが、合格し

たら必ず入学することが前提という受験方法です。ですので、単願受験、専願受験を同内容で設定

している高校もあります。これについても、上記の単願受験と同じメリットがありますが、合格し

たら入学辞退はできません。 
いずれの場合も、受験日が１月中に設定されていることが多く、早めに進学先が決まるという利

点もあります。また、私立高校によって単願受験、専願受験の内容が一般的な内容と違う場合もあ

りますので、事前に内容を確認することが大切です。相談をしっかりして、事前に気持ちを固めて

おくことが必要です。 
 

 
 
 
 
 
 公立高校も私立高校も学校によっては「推薦受験」という方法があります。「学校（長）推薦」「自

己推薦」があります。いずれの場合も、その学校で学びたいという意思と明確な理由がなければ安

易に推薦を希望してはいけません。北海道の公立高校の推薦受験の出願資格に以下のような説明が

あります。 
 ○出願先高等学校のスクール・ポリシーを理解し、自らを各学校が示す「入学者の受入 

れに関する方針」に合うと考えている者で、出願する動機及び理由が明確であるもの 
  ○当該学科に対する適性、興味・関心及び学習意欲を有する者 
 私立高校の推薦には、専願、単願のように、合格基準が下がり合格しやすくなる例はありますが、

「合格しやすくなるため、楽に合格したいから、本番の試験に弱いから」などの安易な考えで推薦

を希望してはいけません。 
推薦試験は実は楽ではありません。前述の出願資格に合致した自分の考えを明確に文章にしたり、

面接試験でしっかりと考えを伝えることができなければいけません。そのための準備はかなり大変

なのです。また、公立も私立も推薦受験で内定できなかった場合、一般の入学試験を再度受験する

必要があります。公立高校の場合、２月に推薦試験で内定しなかったら、３月上旬の一般試験を受

験することになります。過去には、推薦で合格するだろうと油断していたら推薦受験で不合格にな

り、そのあとの一般試験の準備や勉強をおろそかにしていて、そちらも不合格という例もあります。

さらに、Ａ高校の推薦で不合格だから、一般試験はＢ高校に変更するというのは、その趣旨から鑑

みて不適当な対応です。 
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単願、専願 って？ 

推薦 って？ 



 
～３年生の皆さんからの報告です～ 

 
 
見学の報告、ありがとうございます。参加した方は、ぜひ、報告をお願いします。３学年みんな

で受験へ向けて頑張りましょう！ 

 
 
 
 
 
 
まもなく、定期テスト、学力テスト（総合Ａ）、二つのテストが実施されます。出題範囲をしっ

かり確認し、効率的な学習をしましょう。特に、学力テストの出題範囲は１，２年生の学習内容も

含んでおり、大変広くなっています。４月に配付した出題課程表にて確認してください。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 

高等学校見学報告！ 

【Ｅさん】 
7 月 26 日に北海道札幌東高等学校の説明会に参加しました。授業数や、一コマ何分の授業なの

か、どんな行事があるのか、休み時間は何分かなど知りたいことを詳しく教えてもらえました。休

み時間が四十五分もあることや、月に一回土曜日に補習授業があり、夏休み中は夏期講習もあって

学習時間が他の高校よりも多いことなどがわかり、話を聞いて、よりこの学校に通いたいと思える

ようになりました。札幌東高校は、百年以上も優秀な生徒を育んできた歴史ある学校で、難関大学

への進学実績が高く、たくさんの行事を目一杯楽しめるという良さもあるとわかりました。勉強を

頑張りながら、修学旅行や学校祭、体育祭などのイベントを楽しみ青春を謳歌したいと思っていた

ので、今回の説明会の話を聞いて、テスト勉強のモチベーションが上がりました。学校の偏差値を

見て志望校を決めるのではなく、行事や学校の雰囲気、授業の仕方を説明会で聞いてみて、本当に

三年間通いたいと思えるような学校を選ぶことが大切だとわかりました。 

出題範囲の確認を！ 

No, 内容 備考

163
新しい学校選びフェア2024
　9/23祝　札幌コンベンションセンターにて

詳細は配布済みのチラシ
を参照

164

札幌龍谷学園高等学校
　・オープンハイスクール　9/14土、10/19土
　・入試ガイダンス＆入試個別相談会　11/2土

９／１から、当校のＨＰ
より申し込み可能

165
市立札幌大通高等学校
　・学校祭　9/21土

当校のＨＰから、参加票
を印刷して当日、生徒手
帳とともに持参

166
北海道札幌琴似工業高等学校（定時制）
　・学校見学会　10/7月

参加希望者は、９／１３
までに担任と進路係の先
生へ連絡を

167
北海道札幌稲雲高等学校
　・オープンスクール　9/14土

申し込みは、3学年クラス
ルームに掲載したチラシ
のＱＲコードから

168
北海道札幌東商業高等学校
　・学校説明会（秋）　11/9土　　※9/2から申し込み可能 当校ＨＰから申し込み

169

「むすんでひらいて基金」奨学生募集
　・校内提出締め切り10/24木
　　※事前に担任、進路係へ連絡し、関係書類を早めに準備すること

詳細は、3学年クラスルー
ムに掲載したチラシを参
照


