
                                      

毎日暑い日が続いています。暑さによる体調不良を防ぐために、一人一人が気を付けて過ごしましょう。 

熱中症対策をしっかりと！！ 
 この時季は屋外でも屋内でも、また、体を動かしていても動かしていなくても「熱中症」になる危険性が潜ん

でいます。生活のあらゆる場面において予防を意識した行動を心がけてください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月７日 
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適切な応急処置が大切です！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 熱中症の予防はよい汗から ― 
運動などで身体を動かしたり、お風呂で湯船につかってあたたまったりしてこまめに汗をかくことで、汗に含

まれる塩分を調節する仕組みなどが向上します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 今回は「熱中症」についてのほけんだよりでした。                                                              

予防のために「  予防のために「熱中症対策グッズ」を活用している人もいると思いますが、まずは涼しい服 

装を心がけることが大切です。ジャージを着たまま「暑い！！」と言っている人も多いようで 

すが、学校ではできる限りＴシャツとハーフパンツになって風通しよく過ごしましょう。 

 

 

    

 


