
 

積み重ねた努力を「自信」に、そして「更なる成長」へ ～ 終業式での講話 ～ 

校長 大井 一雄 

本日、１学期の締めくくりの日を迎えました。４月からの３ヶ月半、生徒の皆さんは様々な場面で努力を積み重

ねてきました。各教科の勉強や生徒会活動、部活動、学校生活以外でも頑張ったことがあると思います。どんなに

小さなことでも構いません。改めて今日までの生活を振り返って、「自分はこれを頑張った」「ここは成長できた」

と思えることを、心の中で思い浮かべてみてください。そして、自分の努力や成長に、ぜひ胸を張ってください。自

分自身を認めることは、次の一歩を踏み出す大きなエネルギーになります。今日は「努力を自信に変え、更なる成

長につなげること」についてお話します。 

つい先日までサッカーの FIFA ワールドカップ北中米大会が行われていました。テレビを通じて応援した人も

たくさんいると思います。日本代表チームは決勝トーナメントに進出しブラジルと対戦しました。結果は惜しくも１－

２の逆転負けでしたが、世界の強豪と大接戦を演じました。また、前回の大会でも優勝経験があるドイツやスペイ

ンに勝利するなど、これまで着実に実力を高めてきました。 

日本代表チームの成長について、監督の森保一（もりやす はじめ）さんは次のように語っています。「自分たち

が強豪に勝てたことを自信にして、さらに『追いつき』ではなく『追い越せ』を考えれば、必ず未来は変わる」。こ

の言葉は「自分たちが成し遂げた成果」をしっかりと自信に変え、そこで満足するのではなく、更に高い目標へ挑

み続けることの大切さを教えてくれています。また、「結果に一喜一憂せず、目の前の最善の準備・努力を重ねる

こと」「できないことばかりを嘆くのではなく、自分の長所やできることに目を向け、それを伸ばしていくこと」の大

切さを常々語っています。 

サッカー日本代表が世界の舞台で自分たちの力を試したように、皆さんもこの 1 学期、旅行的行事を通じた

課題探究的な学習や中体連大会などの舞台で、粘り強く挑戦し続けてくれました。いずれも目標の達成に向けて

深く考え、仲間と力を合わせる姿がありました。また、その中では一人一人の長所が存分に発揮されていました。

こうした経験を自信に変え、今後の更なる成長につなげてくれることを期待しています。 

明日からは、いよいよ夏休みです。期末懇談で担任の先生とお話したことをもとに、目標をもって充実した毎日

を過ごしてください。先ほどの森保監督の言葉にあった「目の前の最善の努力を重ねること」は、夏休みの過ごし

方にもそのまま当てはまります。一日一日を大切に、小さな「最善の努力」を積み重ねていきましょう。 

８月のはじめには中文連の発表会が控えています。演劇部、吹奏楽部の皆さんがこれまでの練習の成果を発

揮し、ベストを尽くせるよう、全校みんなで応援しましょう。 

２学期の始業式に、元気に再会できることを願っています。実り多い夏休みを過ごしてください。 
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夏季休校日について 

 札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっている教職員の長時間勤務等への対応策として、夏

休み期間中に「夏季休校日」の取組を実施しております。 

 これに伴い、本校では、８月 10 日（月）～14 日（金）までを夏季休校日とし、年末年始の休日等と同

様に学校を閉鎖いたしますので、御理解と御協力をお願いいたします。なお、この期間の学校への緊急連

絡は、学校代表メール(chuo-j@sapporo-c.ed.jp)までお願いします。 

 また、夏季休校日の取組についてのお問い合わせは、札幌市教育委員会教職員課労務係（電話 211-

3855）までお願いいたします。 



 

 

吹奏楽コンクール＆中文連演劇発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

競技種目   開催日             対戦結果 

野球部 ６月 ２０日（土） １回戦 中央中 １－１５ 平岡中 

サッカー部 ６月 ２１日（日） １回戦 中央中 １-１ （PK ３－４） 上篠路中 

男子バスケ部 ６月 

 

2８日（日） 

 

１回戦 シード 

２回戦 中央中 ５０-６３ 藻岩中 

女子バスケ部 ６月 ２８日（日） １回戦 中央中 ３２―４7 稲陵中 

女子バレー部 ７月 １１日（土） 

１２日（日） 

 

予選リーグ 中央中 ２－０ 宮の森中 

予選リーグ 中央中 ２－１ 月寒中 

２日目トーナメント１回戦 中央中 １－２ 札苗北中 

【吹奏楽部】 

 全日本吹奏楽コンクールの札幌地区大会は８月４日（火）札幌コンサートホール Kitara大ホールで行われます。中

央中学校の演奏は、２１番目（１６：００予定）です。中学校 A 編成（５０人以下／演奏 12 分以内）で出場します。演

奏曲は「ザ・ガーズ」（作曲：星出尚志）「吹奏楽のための音詩《輝きの海へ》」（作曲：八木澤教司）の２曲です。チ

ケットは自由席で、Kitara チケットセンターで販売しています。今年度も、自分たちが出来る精一杯の、悔いの無い演

奏をしたいと思います。 

【演劇部】 

第４１回中文連演劇発表会が８月１日（土）～８月３日(月)で行われます。場所は札幌市教育文化会館の小ホー

ルです。中央中学校の発表は、８月２日(日)の１３時１０分からとなります。 

今回上演する作品は「裏部活御悩相談部」です。廃部寸前の演劇部が秘密の部屋で悩み相談を始める、脚本作

りと部員集めに奮闘する物語です。今年度も会場での観覧ができます。もしお時間のある方がいらっしゃいましたら、

足を運んでいただけると嬉しいです。観てくださる皆さんの心に残る舞台になるよう、部員一同、全力で頑張ります。 

令和８年度 中体連結果報告 

体罰・性被害相談窓口（ 札幌市教育委員会）の御案内 

札幌市教育委員会では、教育現場における子どもの性被害の根絶に向けた取り組みの一環として、体罰

や性被害に関する相談を受け付ける「体罰・性被害相談窓口」を設置しています。 

この窓口では、児童生徒の皆さんや保護者の方々からのご相談を、丁寧にお伺いし、必要な支援につな

げてまいります。ひとりで悩まず、ご相談ください。 

■相談方法 電話またはメールでご相談いただけます。  

電話番号：272-6034 

メールアドレス taibatsu.seihigai@city.sapporo.jp 

■開設時間 

電話対応： 平日 10:15～16:45（ ※土日・祝日・年末年始を除く） 

メール相談：24 時間受付（ ※対応は開設時間内） 


