
 

 

 

 

 

 

 

スマホやゲームでデジタル画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

えた現在
げんざい

は、視力
しりょく

が低下
て い か

する人
ひと

が増
ふ

えます。 

見
み

えないまま目
め

を細
ほそ

めて黒板
こくばん

を見
み

ることや、度
ど

が合
あ

っていない眼鏡
め が ね

をそのままかけていると、さらなる視力
しりょく

低下
て い か

につながります。 

春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

でA以外
い が い

の結果
け っ か

が出
で

ているお子
こ

さんは、速
すみ

やかに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

、小学校
しょうがっこう

には風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

がいます。熱
ねつ

が出
で

た人
ひと

、鼻水
はなみず

が大量
たいりょう

に出
で

ている人
ひと

、咳
せき

がなかなか治
なお

らない

人
ひと

…。南区
みなみく

の学校
がっこう

では手足
て あ し

口病
くちびょう

、ヘルパンギーナ、マイコプラズマ肺炎
はいえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、コ

ロナも数名
すうめい

いるようです。お子
こ

さんの様子
よ う す

がいつもと違
ちが

うと感
かん

じる時
とき

は、まず検温
けんおん

をして体温
たいおん

を確
たし

かめましょう。 

そしてこれからの時期
じ き

に猛威
も う い

をふるうインフルエンザや年間
ねんかん

を通
とお

して感染者
かんせんしゃ

がでている新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

は風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

と見分
み わ

けがつきにくいです。発熱
はつねつ

がみられた場合
ば あ い

はなるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

医療
いりょう

機関
き か ん

でインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかっていると診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になり

ます。                                        裏面もあります 
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インフルエンザ：発症後 5日を経過し、さらに解熱した後２日を経過するまで出席停止 

※発症日は 0日としてカウントされるため１日目にはなりません。 

発症期間 発症 発症後５日間 発症後５日が経過 

0日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目 ７日目 ８日目 

１日間          

２日間          

３日間          

４日間          

５日間          

発熱 

 

微熱 

 

平熱 

 

 

新型コロナウイルス感染症：発症後５日を経過し、さらに症状が軽快した後１日を経過するまで出席停止 

（症状が軽快とは…解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善されていること） 

発症期間 発症 発症後５日間 発症後５日が経過 

0日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目 ７日目 ８日目 

１日間          

２日間          

３日間          

４日間          

５日間          

 

※自宅で抗原検査キットを使用し陽性であっても、医療機関を受診しなければ欠席扱いとなります。 

水色の日から登校できます 


