
健康カードについて 
 

本日、健康カードをお渡しいたしました。健康カードは 

お子さまについて、学校とご家庭との連携をはかり、学校 

生活を健康に送るために参考となるものです。 

下記の記入箇所をご確認いただき、日頃の健康状態につ 

いて、当てはまる項目に丸印、または必要事項をご記入の 

上、４月８日（水）始業式の日に担任に提出してください。 

 

＜記入箇所＞ 
① 表紙の氏名、ふりがな、生年月日をご記入ください。 

② ２～８ページ（緑色の枠内）に必要事項をご記入ください。 

 こちらは学校医の検診時に参考資料とさせていただきます。 
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6年生のみなさん、卒業おめでとうございます。 

在校生のみなさん、4月からはさらにお兄さん・お姉さんになって新たな学年での生活がスタート

しますね。 

3月 25日は今年度最後の登校日です。1年間を振り返ってみてどうでしたか。 

友達や先生と過ごしたたくさんの時間、様々な経験を通して皆さんの心と体は大きく成長したこと

と思います。来年度も、卒業生のみなさんが元気に過ごせるよう応援しています。そして藤野小学

校の皆さんが、健康で元気に生活できるよう保健室から支えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日 3/25（水）に全学年に 

① 健康カード 

② 運動器検診問診票（1・2年生は健康カードの中に記載ページがあります。 

3年生以上は別途カードになっています） 

③ 結核問診票 

④ 健康調査表（修正箇所があれば赤で記入してください） 

⑤スポーツ振興センター加入申込書を配付しています。 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

４/8（水）の始業式の日に担任の先生へご提出ください。また、２年生には色覚検査申込書を配付しまし

た。札幌市立の学校では、小２、中１、高１を対象に色覚検査申込書を配付することとなっています。その他の

学年のお子さんでも、希望がありましたら検査を受けることができます。ご希望がありましたら学校までお知ら

せください。申込書をお渡ししますので、保護者の方がご記入の上、担任の先生へご提出ください。 



体調が悪くて利用した人 343人 

1位 頭痛 135人 2位 腹痛 101人 

頭痛は、風邪だけが原因ではなく、睡眠不足や疲れなど生活習慣が影響していると思われる児

童が多くいました。腹痛は胃腸炎の他に、便秘が原因と考えられる児童がいました。 

けがで利用した人 154人 

1位 打撲 48人 擦過傷 11人 

すぐに治癒しないほどの打撲は 48 名でした。不注意で友達とぶつかってケガすることが原因

の児童が多くいました。また、擦過傷はすぐに止血されるものではなく、出血の多いケガで、

登校中や休み時間などで転んだ児童数です。 

健康に、安全に過ごすために 

新学期は、新しい環境に慣れるのに、疲れやすくなります。成長期の皆さんは、睡眠
時間と 3 食をしっかりとり規則正しい生活を送ってほしいです。平日と休日のスケジ
ュールを自分で管理して、健康に過ごしましょう。靴ひもがほどけたままだったり、季
節に合っていない服装の人がいました。靴ひもは転倒やケガの原因になります。服につ
いては気温に適したものを選び、サイズも確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療券について 
 

 医療券は対象者の方が使用することができま

す。発行するまでに１～２日間を要しますので休

みに入ってしまうと発行できない日もあります。 

 

発行をご希望される方は、早めに保健室にご連絡

ください。また、月をまたいで受診される場合は、

月ごとに医療券が必要となります。 

 

スポーツ振興センターの手続き

について 
学校管理下（登下校中も含む）においてケガを

された場合、500点以上のケガはスポーツ振興

センターの給付手続きをすることができます。 

 手続きできる期間は、事故発生日から 2 年間

となっております。手続きがお済みでない方は、

お早めに保健室まで連絡ください。 

 

ベッドで休養するなどの利用は、1年間で 515件ありました 


