
 

 

                                 令和 8年（2026年）4月 7日 

                                    札幌市立藤野小学校  保健室 

                                         №1 

 

新しい環境になり、楽しみや緊張などいろいろな気持ちを感じていることと思います。お子さまが元気に学校生活

を送れるよう、体と心の健康をサポートしていきます。 

藤野小学校２年目の養護教諭の工藤綾乃です。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康観察をお願いします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡は「すぐーる」を使用して体温、遅刻、早退、欠席の入

力を8：00 までにお願いいたします。 
入力がない場合、保護者の方に確認のご連絡をさせていた

だきます。 

 

 

ハンカチ 
ティッシュは 
持ちましたか？ 

朝起きてすぐの
体温は高めでは
ありませんか？ 

睡眠不足や朝食抜き
ではありませんか？ 

腹痛や下痢は 
ありませんか？ 

すぐーるに入力
はしましたか？ 

せきや鼻水は 
出ていませんか？ 

頭やのどなど、
体の痛みを訴え
ていませんか？ 

 

出席停止について 

学校感染症に感染した場合、出席停止と

なり、欠席扱いにはなりません。医師の指示

に従って必要と認められた期間は療養に努

めてください。 

＜出席停止になる学校感染症＞ 

新型コロナウイルス感染症 

インフルエンザ 

百日咳・麻しん・風しん・流行性耳下腺炎 

水痘・咽頭結膜熱・結核 

髄膜炎菌性髄膜炎 

腸管出血性大腸菌感染症 

流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎 

溶連菌感染症 

手足口病・ヘルパンギーナ 

※感染症によって療養期間は異なります 

保健室は、学校の中でけがをしたときに救急処置を行ったり、体調が悪くなった時に休養したりする場です。 

学校での救急処置は、あくまで病院に行く前までのものなので、治療はできません。また、内服薬の使用もできま

せんのでご理解ください。 
 

＜けがについて＞ 

保健室では、学校にいるときに起きたけがの手当てを行います。継続した手当ては行えません。また、緊急に病院

への搬送の必要があるときは、保護者の方に連絡の上、搬送します。 
 

＜休養について＞ 

体調不良の場合は、保護者の方に連絡の上、 お迎えに来ていただきます。日中、必ず連絡が取れる連絡先を 

学校へお知らせください。 

＜衣類等の貸し出しについて＞ 

学校にいるときに衣類等を汚してしまった場合、保健室で衣類等の貸し出しをしています。衣類については、ご家

庭で洗濯していただき、返却をお願いします。下着については、貸し出した同サイズの新品を返却いただきますよう

お願いいたします。もしご家庭で不要になった子ども用の衣類がありましたら学校保健室までお願いいたします。 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

健康診断スケジュール 

 

3/25（水）に全学年に①健康カード②運動器検診問診票③結核問診票④健

康調査表⑤スポーツ振興センター加入申込書を配付しています。 

 

 

 実施日 対象学年 おねがい 

結核検診 
3/25（水）配付 

4/8（水）回収 
全学年 記入漏れにご注意ください。 

運動器検診 
3/25（水）配付 

4/8（水）回収 
全学年 

1・2 年生は健康カード内の運動器欄に記入し、提

出となっています。記入漏れにご注意ください。 

２計測 4/10（金） 
2・3・4・5・6年 

わかば 

服を着たまま測定します。ジーパンは不可です。 

服装と髪型に注意して登校させてください。 

視力検査 

4/13（月） 4・5・6年 
メガネを使用している方は、忘れずに持たせて 

ください。 
4/14（火） 2・3年 

4/15（水） 1年、わかば 

聴力検査 

4/16（木） 3年 

前日に、耳掃除をお願いします。 4/17（金） 2・5年 

4/20（月） 1年、わかば（1.２．５年） 

歯科検診 
4/21（火） 1・3・6年 当日の朝、歯みがきを忘れずにしてくるようお願い 

します。 4/22（水） 2・4・5年・わかば 

耳鼻科検診 5/1（金） 1・4年 前日に耳掃除をお願いします。 

色覚検査 5/7（木） 2年希望者 配付したおたよりをご確認ください。 

眼科検診 5/27（水） 1・4年 髪が目にかからない髪型で登校させてください。 

尿検査 

① 5/20（水） 

② 6/3（水） 

③ 6/17（水） 

尿検査 当日の朝、採尿してください。 

内科検診 
6/10（水） 1・3・6年、わかば Ｔシャツ１枚で検査します。下着は検査の前に会場

で脱ぎます。 6/11（木） 2・4・5年 

２計測 10/２（金） 全学年 
服を着たまま測定します。ジーパンは不可です。 

服装と髪型に注意して登校させてください。 

心臓検診 10/16（金） 1年 専門機関の方が来校し、検査をします。 

学校医さんを紹介します 

健康診断などでお世話になります。 
 

 

【内科医】  板倉 慶弘先生（板倉小児クリニック） 

【歯科医】  坂井 秀行先生（坂井歯科医院）   

【耳鼻科医】 根本 聰彦先生 （根本耳鼻咽喉科クリニック） 

【眼科医】  高橋 正年先生 （石山眼科） 

【薬剤師】  新田 玲子先生 （アインファーマシーズ） 

４/8（水）の始業式の日に担任の先生へご提出ください。また、２年生には色覚検査申込書を配付しまし

た。札幌市立の学校では、小２、中１、高１を対象に色覚検査申込書を配付することとなっています。その他の

学年のお子さんでも、希望がありましたら検査を受けることができます。ご希望がありましたら学校までお知ら

せください。申込書をお渡ししますので、保護者の方がご記入の上、担任の先生へご提出ください。 

異常があった人のみ、お知らせを配付します。病院に

受診されましたら、連絡書を学校までご提出ください。 

 


