
※おうちの人
ひ と

と よく読
よ

んで しっかり準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

 

 

  

 

                                  

 

   

学校
がっこう

ですること 
 

 

①トイレを済
す

ませ、手
て

洗
あら

いをしてから、水着
み ず ぎ

にきがえる。 

②ぼうしをとって、シャワーをよくあび、頭
あたま

や体
からだ

のよごれをおとす。 

 

①体
からだ

をしっかりうごかして、準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

②先生
せんせい

の話
はなし

、注意
ちゅうい

をよくきく。 

③プールサイドでふざけたり、走
はし

ったりしない。 

④水
みず

の中
なか

でふざけたり、おぼれたまねをしたり、人
ひと

をしずめたりしない。 

 

 

 

 

 

 

  

①ぼうしをとってシャワーをよくあびる。 

②タオルで体
からだ

と頭
あたま

をよくふいてから、きがえる。 

  タオルの貸
か

し借
か

りはしません！ 

③水
みず

をのんで、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

プールに入
はい

るまえ 

プールの中
なか

では 

プールからあがったら 

こんなときは すぐに水
みず

から出
で

ましょう。 

・さむくて、とりはだがたつ  ・あたまやおなかがいたい 

・くちびるがむらさきいろ   ・からだがかゆい など 
 

とちゅうで ぐあいがわるくなったり、さむくなったりしたら、 

すぐに 近
ちか

くの先生
せんせい

に いいましょう！ 
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家
いえ

ですること 

 

①耳
みみ

そうじをして、手
て

と足
あし

のつめを切
き

りましょう。 

②バスタオルは、かいものぶくろなどに入
い

れ、プールサイドの 

フックにかけます。わすれものがないように、プールの用意
よ う い

をしましょう。 

③ 早めにねましょう。 

 

 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

②体温
たいおん

をはかり、家
いえ

の人
ひと

にすぐーるで入 力
にゅうりょく

をしてもらいましょう。 

 

 

 

 
 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使
つか

う運動
うんどう

です。 

おふろに入って早めにねましょう。 

すぐーるに 入 力
にゅうりょく

するときの注意点
ちゅういてん

 

8:00 までにすぐーるへ入力をしてください。 

入力がなかったり、わすれものがあったりしたときは、

水泳学習に参加できません。(学校からは連絡しません) 

前
まえ

の日
ひ

は 

水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の日
ひ

の朝
あさ

は 

家
いえ

に帰
かえ

ったら 

ふくろに名前
な ま え

をかいてくる 

特になし を選択す

る 

「健康連絡帳」をタップ 

① 日付をタップ 

② 体温を入力 

③ 症状をタップ(症状があると水泳

学習には参加できません) 

④ 「その他」の欄に 

・水泳学習に参加できます 

・水泳学習に参加できません 

を必ず入力してください。 

（記入がない場合、水泳学習には

参加できません） 

⑤ 最後に「連絡する」をタップ 

【重要】テスト入力を行います 

６月 23 日(火)の朝、お子様の健康観察を行い、入力をお願いいたします。 

 

 


