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長いようで短い夏休みが終わりました。みなさん、たくさん思い出ができましたか？ 

今日から２学期が始まります。6年生は修学旅行が近づいていますね。休みのリズムを切り替えて
通常リズムを取り戻し、元気に登校してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Q１．「なんだか体がだるい…」子どもがぐったりしている？ 

それは「夏休み明けあるある」です！焦らず体をならしていきましょう。長期休みのあ

と、学校のペースに体を戻すのは誰でもエネルギーを使います。まずは「朝、決まった時

間に起きること」からスタートしましょう！ 

 

Q2．朝になると「頭が痛い」「お腹が痛い」という？ 

それは体からの「ちょっとドキドキしているよ」というサインかもしれません。新学期

は、子どもなりに「頑張ろう」と緊張しているものです。心と体は繋がっているため、不

安が体に現れることがあります。「頭（お腹）痛いんだね。大丈夫かい」と、まずは気持ち

を受け止め、背中や手をやさしくさすってリラックスさせてあげましょう。 

※痛みが続くときは無理せず、医療機関を受診してくださいね。 
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保護者の疑問に答えます！夏休み明けのQ＆A 

 


