
 

   

 

 

 
令和８年（2026 年） ８月２４日 藤野小学校 簾舞小学校 給食便り 

 

 夏休みを終え、いよいよ 2 学期がスタートします。2 学期を元気に過ごすためには、  

生活リズムを整えることが大切です。そのためにも、早ね・早起き・朝ごはんが大 

切なポイントです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 8･9 月 きゅうしょくだより 

早ね・早起き・朝ごはんの  
   生活リズムをととのえよう 



 

 
≪参考にしてください≫ ●・・・卵 ★・・・乳製品 ◆えび  

※そば、落花生、アーモンドは使用しません。  ※牛乳は毎日つきます。 
※果物は変更になる場合があります。      ※ししゃもやわかめ、しらすなどの海産物に甲殻類が混入することがあります。 

 

給食に関する質問などがございましたら、藤野小学校 栄養教諭（髙橋）までご連絡ください。（藤野小学校 591-4110） 


