
                                           

令和８年（２０２６年）9 月１日          

札幌市立藤野小学校 保健室       

２学期が始まって１週間が経ちました。子どもたちの緊張の糸も緩んでくる頃かと思います。それに加

え、９月は寒暖差で体調を崩しやすい時期です。いつもと様子が違うと感じたら、まずは体温測定し、話

を聞いてあげていただきたいと思います。そんなときは無理をさせず、休養が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.6 

防災グッズの確認 
避難場所は 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室には、転んだ擦り傷や紙などで切った切り傷、走って遊んでくじいたなどの捻挫で来室す

る子が多いです。 

自分で手当てができる大人になるために、まずは傷口を洗う、清潔なハンカチ・ティッシュで止

血する、絆創膏を持参する、痛みが強い時は動かないで人を呼ぶなど指導しています。 

お子さんが正しい対応方法を知っているか、お家でも一緒に確認してみてください。 

 階段を飛び降りる 廊下を走る 危険な遊び 


