
 

 

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 きゅうしょくだより 

食品ロスを減らそう！ 
 

 
 

 

 

食べ残しをなくす 必要な分だけ 
買う 

期限表示を 
正しく理解する 

すぐに使うなら、 
手前の商品を買う 

 

食品ロス

メニュー 



 

≪参考にしてください≫ ●卵 ★乳製品 ◆えび  

※そば、落花生、アーモンドは使用しません。  ※牛乳は毎日つきます。※果物は変更になる場合があります。 

※ししゃもやわかめ、しらすなどの海産物に、甲殻類が混入することがあります。 


