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寒さに負けず、元気いっぱいに過ごそう！

11月に入り、朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。これから冬に向けて、風邪やインフルエンザなどの感

染症が流行しやすい季節を迎えます。 

学校では子どもたちが毎日元気に登校できるよう、手洗い・うがいを積極的に促し、感染症予防に取り組ん

でいきます。ご家庭でも、以下のポイントを参考に基本的な予防策を続けましょう。 

 

①外から帰ったら手洗い・うがい： 石けんでしっかり手洗い、うがいでバイキンを洗い流しましょう。 

②定期的な換気とマスク着用： 部屋の空気を定期的に入れ替え、状況に合わせてマスクを着用しましょう。 

③規則正しい生活習慣： 「早寝早起き」と「バランスの良い食事」で免疫力を高め、ウイルスに負けない体を作

りましょう。近年、朝食を食べないで登校する児童が見受けられます。低血糖など

危険な症状が出ることもありますので、必ず何か食べてから登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の間違い探しは感染症予防につながるものです。ぜひお子さんと一緒にやってみてくださいね！ 

（答えは裏面にあります） 

間違いを 9つ 

みつけてね！ 



  小学校は学習の成果発表会などの行事が近づいてきました。 

家族間で感染しないように、家族みなさんで予防をして、体調万全で行事・試験に挑みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｛間違い探しの答え｝ 


