
 

 

 

  
 

 

  藤野小学校～「健やかな体」育成にかかわって 
教務主任 八島 秀樹 

中休みが終わる時刻になると、「ケンパ ケンパ ケンケンパ」とかけ声を

掛けながら、笑顔でグラウンドから教室に戻る子どもたち。１学期終わりに、

グラウンドへ向かう安全な道に円い輪を描いてみました。すると、子どもた

ちは思わずその輪を跳び始めました。そして、２学期には少しその輪の列を

延長してみました。中休みだけでなく、昼休み、登下校の時刻には何気なく、

その輪を跳んでいる子どもの姿をたくさん見かけるようになりました。 

本校では、年度末に「健やかな体」育成プログラムを作成し、「自分の健康

を考え、丈夫な体づくりへの取組を通して、自分も友達も大切にする心を育むこと」を目指していま

す。子どもたちの実態として、特に「持久力」に関わっては、全国平均を大きく下回る結果となって

います。これは、本校に限らず札幌市そして北海道に同様な結果が見られます。そこで、今年から体

育の時間に、「縄跳び運動」だけでなく鬼ごっこなどの「走る運動」を取り入れるようにしています。 

このように、子どもたちが自ら運動したくなる環境作りを積極的に進めたり、楽しい運動を積極

的に取り入れたりする中で、知らず知らずのうちに体力が付いていくように工夫・改善を行ってい

ます。 

前期が終わり、後期も１か月が過ぎようとしています。グラウンドの木々は赤・黄色に鮮やかに色

付き、たくさんの雪虫が飛ぶ姿が見られるようになりました。札幌の秋はあっという間に終わり、冬

が目の前に迫っています。雪が降り始めると、グラウンドが雪で柔らかくなったり、吹雪など天候が

悪くなったりして、外に出られなくなります。そうなると、運動量が減ってしまいます。よって、こ

れからの時期には、体力向上のための工夫・改善がさらに必要になってきます。そこで、後期は室内

でもできる「縄跳び運動」を強化していきたいと考えています。縄跳びは、少しのスペースで運動が

可能です。体育館ステージの上を縄跳び専用の場所として開放したり、１階のギャラリーを積極的

に使うよう促したりしていきます。ギャラリーには、２重跳びなどができるようになる「補助台」が

あります。ただ、あまり使っているところを見たことがありません。補助台で練習すると、出来る子

どもにとっては、３重跳びも可能になります。全校朝会で、補助台を使って縄跳びの跳び方を披露す

るなど工夫していくことで、縄跳びをすることが楽しい子どもたちに育ってほしいと願っています。 

来年７月２４日に開幕する東京オリンピック・パラリンピック。この大会の基本コンセプトとし

て掲げられている一つに、「全員が自己ベスト」があります。それに関わって、国の施策「beyond2020

マイベストプログラム」に札幌市教育委員会として参加することが決まり、札幌市「目指せ！なわと

びマイベスト」プロジェクトがスタートすることになりました。小学校では、来年 7月 24 日時点で

の自己目標を立て、目標に向けて大人が寄り添い励ますことで、一層「縄跳び運動」の意欲化・継続

化の促進を図るとなっています。本校も参加し、子どもへの「縄跳び活動」の意欲化・継続化を図っ

ていきます。教職員一同、藤野の子どもたちの体力向上に向けて邁進していきたいと思っておりま

すので、ご家庭・地域のご協力をよろしくお願いいたします。 

http://www.fijino-e.sapporo-c.ed.jp 

http://www.fijino-e.sapporo-c.ed.jp/


開校記念日１１月１日(金) 

 昭和５０年１１月１日、藤野小学校が正式に学

校として認められた日であることから、この日が開

校記念日となりました。 

今年は、開校４４周年の記念日 

となります。 

～地域と子どもたちの温まる交流～ 
 本校では、例年、地域へ向けての「敬老メッセー

ジ」を書いています。今年も多くのお年寄りの方々

から、「感激しました。」「勇気や優しさをいただき

ました。」などの温かいお手紙をいただきました。

また、「どうしても感謝の気持ちをお伝えしたく

て。」とわざわざ来校してくださった方もいます。   

先日は、藤野地区町内会連合会設立５０周年にお

ける感謝状もいただきました。子どもたちの活動

が、温かい藤野地区のお役に立てていることをとて

も嬉しく思います。 

              

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 １１月１６日(土)は、学習発表会保護者観
覧日です。この日に向けて、子どもたちは、
熱心に練習に取り組んでいるところです。多
くの方々のご来校をお待ちしております。 
 
 

○ 9:00～ 9:25 はじめの言葉 

１年生の発表 

○ 9:30～ 9:45 ３年生の発表 

○ 9:50～10:20 ４年生･４年わかば学級の発表 

○10:25～10:30 学校長の話 

○10:30～10:35 休憩 

○10:35～10:45 スクールバンドの発表 

○10:50～11:10 ２年生の発表 

○11:15～11:30 ５年生･５年わかば学級の発表 

○11:35～12:20 ６年生･６年わかば学級の発表 

おわりの言葉 

 ※上記の時程は、あくまでも予定なので、 

  学年によって多少変わる場合がありま

す。より正確な時程は､後日、配付され 

  るプリントをご覧ください。 

 

 

 

 

 １日(金)開校記念日 

 ３日(日)文化の日 

 ４日(月)振替休日 

５日(火)全校朝会、ファイヤーマン（３・４年３・４校時 出前授業） 

       悩みやいじめに関するアンケート提出〆切 

 ６日(水)児童委員会⑪              

 ８日(木)就学時健診(受付 12:45～13:15)  

     １・２年生 １２：４０下校（給食あり） 

     前期 PTA 監査(１３：３０～) 

１１日(月)１年 心音心電図検診 

学校徴収金再引落日 

１２日(火)学校評価「保護者アンケート」配付(提出〆切１９日) 

      学校評価「児童アンケート」実施 

      スク－ルカウンセラ－来校(13:00～17:00)                             

１３日(水)児童観覧日一日目（１・３・４年）３～６年６時間授業 

１４日(木)児童観覧日二日目(２・５・６年) 

１５日(金)図書館開館(昼休みまで)       

１６日(土)学習発表会(保護者観覧日) 

１８日(月)振替休業日 

１９日(火)ALT⑩             

２０日(水)児童委員会⑫ 

２３日(土)勤労感謝の日 

２５日(月)給食週間～２８日(木)  

２７日(水)３～６年 ６時間授業、学校徴収金引落日 

     スク－ルカウンセラ－来校(9:00～12:00) 

２８日(木)移動プラネタリウム（６年３校時 出前授業）     

 

     

 

 

  「悩みやいじめに関するアンケート」について 

１０月３１日（木）、「悩みやいじめに関するアン

ケート」を配付します。悩みを抱えた児童を把握し

対応するとともに、いじめの防止・早期発見・対処

の取組の徹底を図るために行います。お子様自身が

家庭で調査用紙に記入し、学校から配付された封筒

に入れ、封をした上で１１月５日（火）に提出して

ください。よろしくお願いします。 

 

 
 
 
 
 
   

  

 

 

 

 
本校では、保護者の皆様と一緒によりよい学校づ

くりをするために、「学校評価」を実施しておりま
す。ご多用のことと存じますが、アンケートのご協
力をお願いします。 
○アンケ－ト用紙配付日…１１月１２日(火) 
○提出〆切日     …１１月１９日(火) 

※アンケ－ト結果については、後日、プリントで 

 お知らせしますので、よろしくお願いいたします。 

 


