
５月８日から新型コロナウイルス感染症が 5 類に引き下げになりました。生徒の皆さんの中には、「5 類と言わ

れてもよくわからない」という人や、「自分の生活にどんな影響があるの？」と思っている人も多いと思います。新

型コロナウイルス感染症への対応は、昨年度末から徐々に変わってきていましたが、今回大きく変わる部分もあり

ます。学校の生活に関わる部分をまとめましたので、読んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの着用について 

 マスクの着用については、4月からと同様に「マ

スクの着用を求めないことを基本」としています

が、発症後 10日目まではマスクの着用が推奨され

ています。（札幌市教育委員会「新型コロナウイルス

感染症対応マニュアル」より） 
学級閉鎖について 

 今までは２名以上の陽性者が出ると学級閉鎖措置

をとっていましたが、「新型コロナウイルス様症状の

欠席者数が在籍者数の 20％以上となるとき」に変更

されました。 

毎朝の検温がなくなります 

毎朝の検温が必須ではなくなります。ですが、風

邪症状の有無等の健康状態は毎朝確認するように

しましょう。 

【保護者の方へ】 

LEBER で欠席連絡をする際に、システムの都合

上、体温の入力が必要です。今後変更される予定で

すので、お手数をおかけしますが、今しばらく入力

をお願いします。 

 

 

今まではお医者さんから 7日間の療養期間を指示されていましたが、今後は「発症した後 

５日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日を経過するまで」となります。 

例） 

 
 

 

 

 

※4日目以前に風邪症状の軽快があれば、 

6日目に登校することができます。 

 

 

 

保健室 栗原 

【 5月号 】 令和 5年 5月 12日（金） 

生徒数配付 

新型コロナウイルス感染症「陽性」の場合の出席停止基準が変わりました 

発症 

1日目 ０日目 ２日目 ３日目 

風邪症状

の軽快 

４日目 ５日目 

登校可能 

６日目 

症状軽快後 1日未満 

のため登校不可 
  解熱  

７日目 

発症 5日以内のため、登校不可 

風邪症状では出席停止になりません 

 風邪症状で休む場合は「風邪欠席」扱いとなり、出席

停止にはなりません。病院を受診し、インフルエンザ

や新型コロナウイルスで陽性となった際には基準に従

って出席停止となります。 

「風邪症状の軽快」とは、「解熱剤を

使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状

が改善傾向にあること」を指します。 

濃厚接触者について 

 家族が新型コロナウイルス感染症にかかり、生徒が

濃厚接触者となった場合にも、出席停止にはなりませ

ん。体調に留意し、御家庭で判断していただきます。 



検診内容 日時 クラス 検査場所 

心臓検診 5/19(金) 

8：55～ １－５ 

視聴覚室 9：00～順次 

12時終了予定 

１－１ 

１－２ 

１－３ 

聴力検査 

5/23(火) 
8：55～9：20 １－１ 

保健室 
9：20～9：45 １－３ 

5/24(水) 
8：55～9：20 １－２ 

9：20～ 1－５ 

 ＊体育の関係で、聴力検査のクラス順が入れ替わっています。 

 

 

それぞれの健康診断の前日に詳細を載せたほけんだよりを出しますので、御確認ください。 

心臓検診、聴力検査に関して不安な点や質問がありましたら、保健室まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果のお知らせを配付します 

４月から今週までの間に歯科検診、内科検診、眼科検診（１年のみ）が終了しました。随時、検診

結果のお知らせを配付します。健康診断結果のお知らせは、医療機関の受診を強制するものではあり

ません。しかし、それをきっかけに隠れていた疾病が見つかることもあります。お知らせをもらった

ら、できるだけ医療機関を受診することをお勧めします。また、「異常なし」の人にはお知らせを出

しませんので、御承知おきください。医療機関の受診の関係で早めに結果を知りたい方がいました

ら、保健室 栗原（011-592-1921）までいつでも御連絡ください。 

 

これは今まで通り続けましょう！ 

 登校後、給食前後は 

手洗いを忘れずに！ 

風邪症状があるときは

無理をしないでお休み

しましょう。 

咳エチケットを

守ろう！ 

定期的な換気が 

効果的☆ 


