
0.3 の目
め

がわるい目でもなく、1.0 の目がりっぱな目というわけではありません。もってうまれた目のせいかく

もかんけいしています。じぶんが目にやさしいせいかつをしているか、このきかいにふりかえってみましょうね。 
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ことしのけっか ことしのけっか 

身長
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しりょくけんさけっか 

右目 

左目 

みぎめ 

ひだりめ 

Ａ：1.0 いじょう 

うしろのせきでも、こくばんのじがみえる。 

Ｂ：0.7～0.9 

うしろのせきだとちいさいじがみえにくい。 

Ｃ：0.3～0.6 

まん中くらいのせきでもちいさいじがみえにくい。 

Ｄ：0.2 よりした 

一ばんまえでもこくばんのじがみえにくい。 

健康
けんこう

診断号
しんだんごう

 
札幌市立藤野南小学校 

保健室 

令和 3年 4月 

２けいそくは、しんちょうとたいじゅうをは

かって、１年間
ねんかん

でみなさんが、どのくらいせ

いちょうしたかをしらべます。自分
じ ぶ ん

のからだ

のせいちょうをしることは、けんこうにいる

ためにとても大切
たいせつ

です。せいちょうのしかた

は、人
ひと

それぞれちがいます。しんちょうのの

び方
かた

や、たいじゅうのふえ方
かた

など、友
とも

だちと

くらべてきになることもあるとおもいます

が、「じぶんのペース」があるので、あんし

んして、自分
じ ぶ ん

のせいちょうをうけとめてほし

いなとおもいます。 


