
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸器
こ き ゅ う き

や〇〇 

板倉
いたくら

小児
しょうに

クリニック 

板倉
いたくら

先生
せんせい

 

〇〇〇〇 

胸郭
きょうかく

 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

・貧血
ひんけつ

 

背骨
せ ぼ ね

 

以前
い ぜ ん

に書
か

いてもらった「運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

」でチェックがついた人
ひと

は、「四肢
し し

の状態
じょうたい

」も見ます。 

５月１９日（木） 

5年・3年・1年・おひさま 

５月２０日（金） 

6年・4年・2年 

じぶんがけんさをう

ける日をしっかりかく

にんしておこう！ 

けんしんのけっかは、ちりょうやそうだんがひつようなときの

み、おわたしします。 

健康診断号 札幌市立藤野南小学校 

保健室 

令和 4年 5月 18日 

いちど、じぶんのてをかるくにぎってみてください。 

そのにぎりこぶしが、そのひとのしんぞうのおおきさです。おもさは、た

いじゅうの２００ぶんの１くらい。ひだりむねのしたあたりにあります。 

てをあてると、ドキンドキンとおとがしますね。これはしんぞうが、ち

をからだじゅうにおくるため、のびたりちぢんだりしているおとです。板

倉先生はこのおとを「ちょうしんき」でききます。 

 

※医師の感染対策のため、不織布マスクの着用をよろしくお願いいたします。 

血液
けつえき

を全身
ぜんしん

へ

送
おく

りだす。 

あしたからないかけんしんがはじまります
ないかけんしんでは、ぜんしんのじょうたいをしらべます 

酸素
さ ん そ

と二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をこうかんする。 

肺
はい

をまもる骨
ほね

 

からだをまもる 

しげきをかんちする 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

う 

〇〇 

〇にあてはまるからだの器官
き か ん

わかるかな？ 

https://4.bp.blogspot.com/-nhnvma0yUFw/V5NDpulHdjI/AAAAAAAA8dc/XtibieCRV40tUFxdCHpfsoeIx0C0lDfqACLcB/s800/body_hai.png
http://syowakai.org/wp/wp-content/uploads/2020/07/medical_doctor_suwaru_man.png
https://3.bp.blogspot.com/-lfZ9-CT1FVg/Wb8f-vXaoSI/AAAAAAABGtg/bC4YRL4mFwstCujjCwn3zcsg3L8zsuLvACLcBGAs/s800/body_icon03_shinzou.png
https://4.bp.blogspot.com/-YjNuHPkQgoA/XLAc1M-7vXI/AAAAAAABSTU/dgmCJ6uMdDoSx93PtkBbs3fvTCCJdg13wCLcBGAs/s800/character_body_blood_ketsueki.png
https://4.bp.blogspot.com/-xPV9skYzN3c/VsGsRYAZtNI/AAAAAAAA3-g/latEunHio9Q/s800/medical_ketsueki.png
https://1.bp.blogspot.com/-1BzaW7pRnfw/U32NO1_9flI/AAAAAAAAgrA/Rbi52UJSLPE/s800/body_te.png
https://1.bp.blogspot.com/-nu9tjIafAn8/W64DXE00-aI/AAAAAAABPGM/b2xH9HwcGxgfU-Q4288rZJUQDWj3MLxcwCLcBGAs/s800/body_sebone_side.png
https://2.bp.blogspot.com/-e51EtcEydVQ/VmFj_Nt2GsI/AAAAAAAA1bU/Y0X3j4o9DUc/s800/stand1_front02_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうはんしんは T シャ

ツ１枚。新型
し ん が た

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

のため、検査
け ん さ

会場
かいじょう

での着替
き が

えをしません。（シャ

ツやブラジャー等の下着を身に着

けている人は、音楽準備室で、脱い

でから検査を受けます。） 

けんしんのあいだ、うるさく

するのはぜったいやめてくだ

さい。「よろしくおねがいしま

す。」のあいさつもわすれず

に！ 

まえの日は、おふ

ろにはいって、から

だをせいけつにし

ておきましょう。 

検査会場
かいじょう

に入
は い

る人数
に ん ず う

を減
へ

らし、廊下
ろ う か

での待機
た い き

もしてもらいます。

足のマークのところに立って（すわることもある）しずかにまち

ましょう。 

かみのけのながいひとはむすんできましょう。 

また、めがねをかけているひとは、けんさのまえに 

はずすようにしましょう。 

※このじょうたいで、じぶんのばんがくるのをまつことになります。 

         けんさは、だんじょべつでおこないます。 

けんこうしんだんでわかることは、うけた日、そのときのからだのようすです。 

 げんきですごすためには、いつでもじぶんのからだのちょうしをかんがえ、ちょうしがわ

るいときは、ゆっくりやすむことがたいせつです。 

また、きになることがあるときは、おうちのひととそうだんして、はやめにびょういんに

いってみてもらうようにしましょう。 

 じぶんのからだのことはもちろん、まわりにいるほかのひとのからだも、たいせつにした

り、やさしくしたりできるととてもすてきですね。 

 

こたえは、あしたのけん

しんかいじょうで！ 

みず 

みみ 

さいしょ い 

あ て 

かみ まる 


