
1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 11.31 10.65 9.95 9.61 9.15 8.91

札幌市平均 11.9 10.9 10.4 9.9 9.5 9.2

本校平均 12.0 10.5 10.1 9.6 9.6 9.6
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 11.74 11.06 10.28 9.85 9.47 9.17

札幌市平均 12.1 11.1 10.7 10.3 9.8 9.4

本校平均 12.1 10.9 10.4 10.5 9.7 9.4

8

9

10

11

12

13

1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 116.08 128.87 138.6 148.84 156.87 166.85

札幌市平均 109.2 124.2 132.2 141 151.5 161.6

本校平均 119.7 121.3 141.9 149.5 150.6 151.8
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 107.81 121.75 129.89 143.71 149.2 158.1

札幌市平均 100 113.9 123 130.8 142.1 152.1

本校平均 119.4 117.1 129.2 140.7 142.0 155.4
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 8.76 11.79 15.79 19.83 23.12 26.61

札幌市平均 8.2 12.1 15.4 19.9 24.6 27.3

本校平均 8.8 9.3 16.3 18.0 23.7 25.0
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

全国平均 5.79 7.67 9.84 12.4 14.21 16.55

札幌市平均 5.5 7.3 8.9 11.4 13.2 14.4

本校平均 6.40 6.78 9.35 12.24 14.04 17.00
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令和４（2022）年 11 月 25 日   

  保護者の皆様 

札幌市立藤野南小学校    

校長 板橋 雅憲   

スポーツテストの結果について 
 
 さて、本年度のスポーツテスト集計の結果を、スポーツ庁の「令和２年度体力・運動能力調査結果の概要」と

比較してお知らせします。これらの結果を、今後の指導に生かす資料の一つとして活用してまいります。 

 

＜スポーツテスト結果＞ 
◇ 男 子 ◇    ＝ ５０ｍ走平均 ＝    ◇ 女 子 ◇ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝ 立ち幅跳び平均 ＝ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＝ ソフトボール投げ平均 ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度は、「５０ｍ走」では、2，3，4 年生男子と 2，3，5，6 年生女子が全国平均とほぼ同程度でした。「立

ち幅跳び」では、3，4 年生男子と 3，4，6 年生女子が全国平均とほぼ同程度で、1 年男女は全国平均を上回っ

ていました。「ソフトボール投げ」では、1，5 年生男子と 4，5，6 年生女子が全国平均とほぼ同程度で、3 年

男子と 1 年女子は全国平均を上回っていました。 

今後も体育時の運動量の確保、中休みが 15 分から 20 分になったことによる休み時間のグラウンド（雪遊

び）・体育館遊びの推進、健康委員会による取組など、運動により親しむ機会を設定し、子どもたちが自分な

りのめあてや計画を立てて運動に取り組んでいくよう指導していきます。 


