
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよふゆやすみがはじまります。ことしのふゆやすみは、どんなことをしますか？たくさんチャレ

ンジしてみてください。そして、２がっきがんばったじぶんをほめ、ゆっくりやすんでくださいね。2022

年をふりかえり、おうちの人とおもいでをたくさんはなしましょう。 

ことしも、ありがとうございました。らいねんもよろしくおねがいします。よいお年を！ 

札幌市立藤野南小学校 

保健室 

令和 4年 12月 23日 

ふゆやすみも、きそくただしい生活しゅうかんを！！ 

 



 

 

 

               ねん  くみ なまえ          

 

 

 

 

 

一日３かいみがいた→あかいろをぬる  一日２かいみがいた→あおいろをぬる 

一日１かいみがいた→きいろをぬる   みがけなかった→なにもぬらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

★かぞえてみよう★ 

１日３かいみがいた日    →        かい 

１日２かいみがいた日    →        かい 

１日１かいみがいた日    →        かい 

１かいもみがかなかった日  →        かい 

冬 休 み は 

１/５（木） 

み 

１/６（金） 

が 

１/７（土） 

き 

１/１１（水） 

チ 

１/１４（土） 

ヤ 

１/１５（日） 

レ ン ジ 

ふゆやすみをふりかえって、はみがきでがんばったことをかきましょう。 
おうちの人から一言、またはサイン 

ルール 

１２/２４（土） １２/２５（日） １２/２８（水） １２/２９（木） １２/２６（月） １２/２７（火） 

１２/３１（土） １/１（日） １/２（月） 

しゅくだいではありませんが、「はみがきのプロ」をめざして、ちょうせんしてくれるとうれしいです。

クリスマスも大みそかもお正月もしっかり歯をみがきましょう。とりくんでくれたひとは、１月１８日の

「しぎょうしき」の日に、たんにんのせんせいにだしてくださいね。保護者の皆さまもどうぞ御協力よろ

しくお願いいたします。 

１/８（日） １/９（月） 

１２/３０（金） １/３（火） １/４（水） 

１/１０（火） 

１/１２（木） １/１３（金） １/１６（月） 

１/１７（火） 


