
0.3の目
め

がわるい目でもなく、1.0の目がりっぱな目というわけではありません。もってうまれた目のせいかく

もかんけいしています。じぶんが目にやさしいせいかつをしているか、このきかいにふりかえってみましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

をかきましょう 

きょねんのけっか 

身長
しんちょう

    .  ｃｍ 

 

体重
たいじゅう

    .  ｋｇ 

 

２けいそくけっか 

ことしのけっか ことしのけっか 

身長
しんちょう

    .  ｃｍ 

 

体重
たいじゅう

    .  ｋｇ 

 

しりょくけんさけっか 

右目 

左目 

みぎめ 

ひだりめ 

Ａ：1.0 いじょう 

うしろのせきでも、こくばんのじがみえる。 

Ｂ：0.7～0.9 

うしろのせきだとちいさいじがみえにくい。 

Ｃ：0.3～0.6 

まん中くらいのせきでもちいさいじがみえにくい。 

Ｄ：0.2 よりした 

一ばんまえでもこくばんのじがみえにくい。 

健康
けんこう

診断号
しんだんごう

 
札幌市立藤野南小学校 

保健室 

令和 5年 4月 

２けいそくは、しんちょうとたいじゅうをは

かって、１年間
ねんかん

でみなさんが、どのくらいせ

いちょうしたかをしらべます。自分
じ ぶ ん

のからだ

のせいちょうをしることは、けんこうにいる

ためにとても大切
たいせつ

です。せいちょうのしかた

は、人
ひと

それぞれちがいます。しんちょうのの

び方
かた

や、たいじゅうのふえ方
かた

など、友達
ともだち

とく

らべてきになることもあるとおもいますが、

「じぶんのペース」があるので、あんしんし

て、自分
じ ぶ ん

のせいちょうをうけとめてほしいな

とおもいます。 

きょねんのけっか 

どれくらい成長
せいちょう

したかを知
し

ったり、見直
み な お

す

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

はないか考
かんが

えたりするなど、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を有効
ゆ う こ う

に活用
か つ よ う

できるといいですね。 


