
 

 

 

 

 

11月
がつ

になりました。もうすぐ学習発表会もありますね。朝晩
あさばん

冷え込
ひ  こ

むことが増
ふ

えましたが、風邪
か ぜ

は

引
ひ

いていませんか？気温
き お ん

が下
さ

がり、湿度
し つ ど

も下
さ

がると様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。上着
う わ ぎ

や

防寒
ぼうかん

具
ぐ

などで気温
き お ん

に合わ
あ  

せて体
からだ

を暖
あたた

かくしたり、手洗
て あ ら

い・うがいやマスクをしたりするなど、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていきましょう。 
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 11月
がつ

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

（11/1）」、「いい歯
は

の日
ひ

(11/8）」、「いい

空気
く う き

の日
ひ

(11/9）」などなど…たくさんの「いい○○の日
ひ

」があります。

11月
がつ

26日
にち

は「いい風呂
ふ ろ

の日
にち

」です。入浴
にゅうよく

には清潔
せいけつ

を保
たも

つ以
い

外
がい

にも色々
いろいろ

な

良
よ

い効果
こ う か

があります。また、入浴
にゅうよく

の効果
こ う か

を最大限
さいだいげん

引き出
ひ  だ

すために、①

入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること、②湯船
ゆ ぶ ね

に入る
はい  

前
まえ

にかけ湯
ゆ

をして体
からだ

に

慣
な

れさせてから入
はい

ること、③浴室
よくしつ

と脱衣所
だついじょ

の温度差
お ん ど さ

をできるだけ少
すく

なくす

ること、この３つのポイントを意識
い し き

してみてください。 

 


