
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
出
席
停
止

期
間
を
ご
確
認
く
だ
さ
い 

 

 

 

 

 

 

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も終
お

わり、今年
こ と し

も残
のこ

り1か月
  げつ

になりました。 皆さ
みな  

んにとって今年
こ と し

はど

のような１年
ねん

でしたか？ 冬休
ふゆやす

みまであともう少
すこ

し！今年
こ と し

は早
はや

くからインフルエンザ

も流行
りゅうこう

しています。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立藤の沢小学校 

保健室 

１2月号 

インフルエンザの出席停止

期間は、発熱した日の翌日を

1 日目として、「5 日を経過

し、かつ解熱した後 2 日を

経過するまで」です。 



保護者の皆様へ 
◎食物アレルギー調査票を配付しました。 
次年度へ向けて食物アレルギーの調査を行います。食物アレルギーの有無にかかわらず、毎

年全員にご提出をお願いしております。6年生は進学先の中学校へ送付いたします。 

12月９日（火）までに、ご提出をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に限
かぎ

らず、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ること

がとても大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてきてしまうと、いつもなら気
き

にならな

かったことでイライラしたり、落ち込
お  こ

んだりと気持
き も

ちにも影響
えいきょう

してくること

があります。チェックが多
おお

かった人
ひと

はこの機会
き か い

に生活
せいかつ

を見直
み な お

してみることを

おすすめします。 

また、これからの時期
じ き

は登
とう

下校
げ こ う

の道
みち

にも雪
ゆき

が降
ふ

り積
つ

もってきたり、足元
あしもと

が凍
こお

っていたりと、

寒
さむ

さや転倒
てんとう

の対策
たいさく

が必要
ひつよう

となってきます。雪
ゆき

の中
なか

の登校
とうこう

で足元
あしもと

が濡
ぬ

れてしまうこともあります

ので、念
ねん

のため替
が

えのくつ下
した

があると安心
あんしん

です。ぼうし

や手袋
てぶくろ

、マフラー、冬
ふゆ

靴
ぐつ

などの防寒
ぼうかん

具
ぐ

を身
み

に付
つ

けてあた

たかい服装
ふくそう

を心掛
こころが

けてくださいね。 

 

 

 


