
 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして1か月
げつ

ほど経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

のリズムはつかめてきましたか？ 

今月
こんげつ

は春
はる

の遠足
えんそく

や愛 鳥
あいちょう

祭
さい

、運動会
うんどうかい

など行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、活気
か っ き

あふれる時期
じ き

ですが、実
じつ

は心身
しんしん

の疲
つか

れ

が出
で

やすいタイミングでもあります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に楽
たの

しむためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きなどのよい

生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。しっかり食
た

べてしっかり寝
ね

て、 心
こころ

と 体
からだ

をリフレッ

シュさせて、5月
がつ

の行事
ぎょうじ

を笑顔
え が お

で乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をご確認
かくにん

ください 

実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を随時
ず い じ

お配
くば

りしております。異常
いじょう

なしの場合
ば あ い

の通知
つ う ち

はありません。

クリーム色
いろ

のお知
し

らせカードで配
くば

られた方
かた

（要精検
ようせいけん

）や異常
いじょう

なしでも他
ほか

に気
き

になる 症 状
しょうじょう

があ

る場合
ば あ い

は、早
はや

めに病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されることをおすすめします。また、お知
し

らせした内容
ないよう

につきま

して、現在
げんざい

医療
いりょう

機関
き か ん

で相談済
そ う だ ん ず

みである、または通 院 中
つういんちゅう

・治 療 中
ちりょうちゅう

などで管理下
か ん り か

にある場合
ば あ い

、受診
じゅしん

結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

ですのでお知
し

らせください。 
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運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
5 月３0 日（土）に予定

よ て い

されている運動会
うんどうかい

に向
む

けて、練 習
れんしゅう

がはじまってきています。グラウ

ンドでの外
そと

遊
あそ

びもできるようになり、外
そと

での活動
かつどう

が多
おお

くなってきました。ケガに気
き

を付
つ

けなが

ら、楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に活動
かつどう

するために、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりすること、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

こまめにすることを 心
こころ

がけていきましょう。体 調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

があるときは無理
む り

をせずに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。また、サイズの合
あ

っていない運動
うんどう

靴
ぐつ

を履
は

いて

の運動
うんどう

はケガや足
あし

の痛
いた

みにつながりますので、ご家庭
か て い

・園
えん

での靴
くつ

の点検
てんけん

もよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日焼
ひ や

けを予防
よ ぼ う

しよう 
 

4～6年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に資生堂
し せ い ど う

の日焼
ひ や

け予防
よ ぼ う

学 習
がくしゅう

セットを配付
は い ふ

しました。日焼
ひ や

け止
ど

めのサンプル

につきましては、ご家庭
か て い

・園
えん

で相談
そうだん

の上
うえ

で使用
し よ う

するようにお願
ねが

いいたします。また、皮膚
ひ ふ

にア

レルギー 症 状
しょうじょう

の自覚
じ か く

があるお子
こ

さま、現在
げんざい

肌
はだ

に傷
きず

、かゆみ、赤
あか

み、肌
はだ

あれなどの 症 状
しょうじょう

があ

るお子
こ

さまには使用
し よ う

しないようにしてください。 

 

https://www.shiseido.co.jp/anessa/kidslab/ 
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