
 

 

 

 

6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

です。また、11日
にち

には全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

もあります。歯
は

のみがき方
かた

はバッチリですか？むし歯
ば

は放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。検診
けんしん

の結果
け っ か

、クリーム色
いろ

のお知
し

ら

せ用紙
よ う し

が届
とど

いた人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。毎
まい

日
にち

の丁寧
ていねい

な歯
は

み

がきで、ピカピカの歯
は

をキープしましょう✨ 

また、これからの季節
き せ つ

は気温
き お ん

が上
あ

がっていきます。今
いま

のうちから汗
あせ

を

かく練 習
れんしゅう

をして、暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることも忘
わす

れずに！ 
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水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の健康
けんこう

調査
ち ょ うさ

をします 
  

6月
がつ

末
まつ

から始
はじ

まる水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

に向
む

けて、事前
じ ぜ ん

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

健康
けんこう

カード

裏面
うらめん

の記入欄
きにゅうらん

にご記入
きにゅう

いただき、6月
がつ

１０日
に ち

（水
す い

）までのご提出
ていしゅつ

をよろしくお願
ね が

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

く機会
き か い

が増
ふ

えていますが、水筒
すいとう

のたすき掛
が

けによる思
おも

わぬケ

ガにご注意
ちゅうい

ください。 

子どもは転倒
てんとう

した際
さい

にとっさに手
て

をつきにくく、お腹
なか

の筋肉
きんにく

もまだ未発達
み は っ た つ

なため、転
ころ

んだ

拍子
ひょうし

に水筒
すいとう

でお腹
はら

を強
つよ

く打
う

つと、内臓
ないぞう

損 傷
そんしょう

につながる危険
き け ん

があります。また、水筒
すいとう

のひもが

首
くび

や腕
うで

に絡
から

まったり、遊具
ゆ う ぐ

に引
ひ

っ掛
か

かったりして起
お

こるケガにも、十 分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 


