
 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みまであと 1 か月
げつ

となりました。だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきましたね。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

も大切
たいせつ

ですが、しっかり食
た

べてよく眠
ねむ

り、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて

おくことが何
なに

より重 要
じゅうよう

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 
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 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、①環 境
かんきょう

（気温
き お ん

や湿度
し つ ど

など）、②からだ

（体 調
たいちょう

不良
ふりょう

や水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

など）、③行動
こうどう

（激
はげ

しい運動
うんどう

や

長時間
ちょうじかん

の作業
さぎょう

など）の３つの要因
よういん

によって引
ひ

き起
お

こ

されるとされています。 

また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を 表
あらわ

す数値
す う ち

として、暑
あつ

さ

指数
し す う

（WBGT）というものがあります。WBGT は、

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、輻射熱
ふくしゃねつ

（日
ひ

射
ざ

しを浴
あ

びたときに受
う

ける

熱
ねつ

や、地面
じ め ん

、建物
たてもの

、人体
じんたい

などから出
で

ている熱
ねつ

のこと）

などから決
き

まります。一般的
いっぱんてき

に WBGT が２８を超
こ

えると熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる人
ひと

が急 増
きゅうぞう

するため、特
とく

に危
あぶ

ないとされていますが、それ以下
い か

の数値
す う ち

でも激
はげ

しい

運動
うんどう

や作業
さぎょう

をしている時
とき

には 熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こる

可能性
か の う せ い

があります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

をと

り、安全
あんぜん

に活動
かつどう

するようにしましょう。 


