
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

けて、1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。だんだんと夏休み
なつやすみ

モードから学校
がっこう

モードに切り替わって
き   か わ     

きましたでしょう

か？まだ心
こころ

がついていかず、不安
ふ あ ん

になったり、やる気
き

があ

まり出なかったり
で      

することがある人
ひと

もいるかもしれません。まずは無理
む り

に 100点
てん

を目指
め ざ

さず、

ゆっくりと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えながら気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて２学期
が っ き

を乗り越
の  こ

えていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立藤の沢小学校 

保健室 

９月号 



9月 9日は「きゅう（9）きゅう（9）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから

作
つく

られた「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。遊
あそ

んでいるときに転
ころ

んですり傷
きず

ができたり、体
からだ

をぶつけたりしたとき、みなさんはどうして

いますか？ ケガをした直後
ちょくご

にすぐ正
ただ

しい手当
て あ

てを行
おこな

うこと

で、痛
いた

みをやわらげたり、傷
きず

がわるくなるのを防
ふせ

いだりするこ

とができます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や大切
たいせつ

な友達
ともだち

を守
まも

るために、いざと

いうときに役立
や く だ

つ応
おう

急手当
きゅうてあて

を知
し

っておきましょう。 

4月
がつ

からケガで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は、210人
にん

ほどでした。その中
なか

には、気
き

を付け
つ  

ると防
ふせ

げた

ケガもあります。慌
あわ

てているときや疲
つか

れているとき、油断
ゆ だ ん

をしているときはケガが起
お

きやすく

なります。ケガをしないためにまずは落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

をしましょう。 


