
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立藤の沢小学校 

保健室 

１０月号 



10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。もうすぐ行 う
おこな  

視力
しりょく

検査
け ん さ

で B～D だった人や、4月
がつ

の結果
け っ か

よ

りも視力
しりょく

が下がって
さ    

しまった人
ひと

は眼科
が ん か

で一度
い ち ど

診て
み  

もらうことをおすすめします。目
め

が疲れた
つ か    

時
とき

は

遠く
とお  

を見
み

たり、まばたきなどで目
め

を動
うご

かしたり、目
め

を 温
あたた

めてリフレッシュさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

は朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなり、空気
く う き

も少
すこ

しずつ乾燥
かんそう

してくる時期
じ き

です。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをして、感 染 症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。洗
あら

い終
お

わったら、清潔
せいけつ

なハンカチで水分
すいぶん

をしっか

り拭
ふ

き取
と

ることも忘
わす

れずに！ 


