
 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深まり
ふ か    

、風
かぜ

が冷たく
つめ    

感じる
かん    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。１１月
    がつ

は学 習
がくしゅう

発表 会
はっぴょうかい

という大切
たいせつ

な

行事
ぎょうじ

もあります。元気
げ ん き

に当日
とうじつ

を迎えられる
むか       

ように、インフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしてい

きましょう。丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いやうがいを 行 う
おこな   

とともに、重ね着
か さ   ぎ

などで暖かい
あたた    

服装
ふくそう

をする工夫
く ふ う

も大切
たいせつ

で

す。元気
げ ん き

いっぱいで本番
ほんばん

を迎えましょう
む か         

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立藤の沢小学校 
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外
そと

から帰った
かえ       

ときや 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレの後
あと

、なんとなく水
みず

で流す
なが    

だけで終わって
お    

いませんか？手
て

には目
め

に見
み

えないウイルスがたくさんついています。石けん
せ っ      

を泡立てて
あ わ だ      

、手のひら
て      

だけでなく、手
て

の

甲
こう

、指
ゆび

の 間
あいだ

、爪
つめ

の 間
あいだ

、手首
て く び

まで 30 秒
びょう

ほどかけて、ていねいに洗
あら

いましょう。洗った
あら      

後
あと

は自分
じ ぶ ん

の

清潔
せいけつ

なハンカチで拭く
ふ  

ことも大切
たいせつ

です。正しい
ただ       

手
て

洗い
あら    

を意識
い し き

して、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過ごしましょう
す        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付の請求についてのお知らせ 
 

学校の管理下において負傷や疾病等の災害が発生した場合、加入者については、独立行政法人日本

スポーツ振興センターより災害共済給付金が支給されます。 

センターのシステム更新に伴い令和８年１１月下旬～令和９年１月中旬の期間中、給付金の請求を

行うことができません。提出予定の書類がお手元にある場合は、学校でシステム登録を行う必要があ

りますので、「１１月１7日まで」に学校にご提出ください。 

なお令和９年１月以降は保護者のみなさまが、お持ちのスマートフォンなどからオンラインにて申

請できるようになります。詳しくは１２月以降に改めてお知らせいたします。 

頭
あたま

がすっきりする 
細菌
さいきん

やウイルスを 

追い出す
お  だ  

 
においが取

と

れる 


