
 

 

 

 

 

 

 

「自分でつくる特別な夏休みを」 
 

児童生徒支援部長 大城麻由 

今日で１学期が終わります。運動会やはしれーる、旅行的行事など、子どもたちの頑張る姿

や笑顔がたくさん見られた１学期でした。 

さて、まぶしい太陽の光とともに明日から子どもたちが心待ちにしている夏休みが始まりま

す。旅行に行く、部活動や習い事を頑張る、家でのんびり過ごすなど、それぞれ楽しみな計画

があることと思います。長期休業は、学校の枠を離れ、子どもたちが家庭や地域で多様な経験

を積み、一回り大きく成長する絶好の機会です。 

長い休みの一番の魅力は、「自分で自由に使える時間がたくさんあること」です。普段子ど

もたちは学校の時間割に沿って過ごしていますが、夏休みは自分だけの時間割をつくることが

できます。子どもたちにはぜひこの夏休みに何か一つ「これをやり遂げた！」と言える挑戦を

してほしいと思います。例えば、読みたかった厚い本を最後まで読み切る、早起きをしてラン

ニングをする、苦手な教科の復習を終わらせる、家族のために毎日一つお手伝いをするなどど

んなことでも構いません。決して大きな目標でなくても、自分で決めたことを毎日続けること

は、大きな自信へとつながっていきます。 

子どもたちにとって解放感に満ちた時間である一方、生活リズムの乱れや、行動範囲の広が

りによる思わぬトラブルへのリスクも高まる時期です。楽しい夏を過ごすためのポイントは３

つ。ぜひ夏休みのスタートにあたり、お子さんと確認していただければと思います。 

 １つ目は「規則正しい生活の維持」です。夜更かしや朝寝坊は体調を崩すだけでなく、心の

不安定さにもつながります。「早寝・早起き・朝ごはん」のリズムを維持し、一日の計画を立

てて過ごすことが大切です。 

２つ目は「ＳＮＳやスマートフォンの使い方」です。子どもたちが自由に使える時間が増え

る分、ネット依存や、見知らぬ人とのトラブル、不適切な投稿等、懸念事項も様々です。安全

な夏休みを過ごすためにも、ＳＮＳやスマートフォンの利用に関してのお家のルールなどを今

一度話し合ってみてはいかがでしょうか。 

３つ目は「外出時の安全」についてです。水の事故や熱中症、交通事故、不審者被害には十

分な警戒が必要です。地域のきまりや法律はもちろん、公共のルールやマナーを守って行動す

るということも、学校の外での大切な学びであると考えます。 

 夏休みは、家族で過ごす時間が増えることで、子どもの小さな変化やサインに気付くことが

できる貴重な期間でもあります。何か不安なことや気になる変化がございましたら、学校まで

ご相談ください。安全で充実した夏休みを経て、新学期、一回り逞しくなった子どもたちの元

気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 



◇夏休みスタート 
夏休みは、普段できない活動や学習などに

じっくりと取り組むよい機会です。自分で決
めた目標へ挑戦する有意義な期間となります
よう、ご家庭でも温かい見守りと、前向きに
なれるお声掛けをお願いします。 
 
 

◇こんな時には連絡を 
・不審者を見かけた時は、警察へ通報！ 
・お子さんの事故や入院は、学校へお知らせ
ください。 

・急な転校などは早目に学校まで。 
・連絡は、8：10～16：40にお願いします。 
福移学園 電話：791-4212 

※土日祝日、夏季休校日は転送
電話になっています。 

 
 

◇夏季休校日 
札幌市教育委員会では、｢夏季休校日｣設置

の取組を行っています。全国的な課題となっ
ている「教職員の長時間勤務等への対応策」
の一つです。 
本校では８月10日（月）、８月12日（水）

～14日（金）を夏季休校日とします。年末年
始の休日等と同様に、学校としての休校日と
なります。ご理解とご協力をお願いします。 
なお、夏季休校日の取組につきましては、

札幌市教育委員会 教職員課労務係（211-
3855）にお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 

※８月の「学校諸費引落」はありません。 

◇レインボータイム 
夏季休業中もレインボータイムの活動（畑

の水やり、草取り等）があります。実施日前
日に、「すぐーる」で出欠のアンケートを配
信します。実施日当日の７：45までに返信く
ださい。 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

※同時に PTA 花壇整備も行います。 

 

 

◇２学期の始業式 
2学期の始業式は、8月24日（月）です。 

・【登校時刻】8：00～8：30 
・全校、給食ありの５時間授業 
下校バス：あいの里方面14：51 
下校バス：環状通方面  14：47 

・【持ち物】上靴などのほか、指示されてい
る宿題や課題等 ※詳細は学級だより等で
ご確認ください。 

※定期券購入または、交通系ICカードへのチ
ャージチャージをあらかじめしておくよう
にお願いします。 

※本校では、クラスの友達に対してお菓子類
などのお土産を配る
ことは食物アレルギ
ーなどの観点から固
くお断りしていま
す。ご了承ください。 

 
 

◇就学援助申請について 
すぐーる（6/15付）でお知らせしましたよ

うに、「電子申請」が可能です。申請期限
８月28日（金）と、なっています。 
※10月～翌年9月の認定で
す。現在就学援助を受けられ
ている場合でも、改めて申請
する必要があります。 

24 月 ■完全下校日 ■標準服登校 
２学期始業式 
図書返本週間(～28 日) 

25 火 レインボー 
4-6)クラブ活動 

26 水 6)こころの劇場 

27 木 □水泳学習③  
■ステ発学級会議③ 

28 金 ■完全下校日 

収穫祭（荒天中止時：弁当持参） 

31 月 ■フク発準備① 

 

※ □前期課程のみ ■後期課程のみ 
※ ◇First Step(1～5) ◆Second Step(6～9)

 

 

参加学年：３年生以上 
活動日 ：夏季休業中の計３回 

7/28(火)、8/4(火) 、18(火)  
※雨天の場合、順延 

◇玄関で出欠確認後、畑にて活動します。 
◇児童生徒は原則、下のバスで登下校し
ます。 
登校バス：あいの里方面08：21 
     環状通東方面08：32 
下校バス：あいの里方面09：56 
     環状通東方面09：47 


