
６月２９日（月）からの学校生活について       
 

 
 

■【密接】【密集】をなくそう！ 

➡そのために、「いまは、きょり
ディスタンス

をとって」 

      ➡いつでも Ｓ Ｄ
ソーシャルディスタンス

・ Ｐ Ｄ
フィジカルディスタンス

をとろう！ 

      ➡「はなれていても、心はひとつ💚」 

■マスク＆手洗いで予防しよう！ 

➡うつさない！もらわない！校外でも！ 

      ➡「自分は大丈夫」でも、周りは大丈夫じゃないかも！ 

      ➡マスクが苦しく感じたら、すぐに伝えましょう！ 

■体調管理は自分でしよう！ 

➡「睡眠」「食事」「運動」で規則正しい生活を！ 

      ➡生活が、体と心を強くします！（免疫力アップ） 

      ➡いつもと違ったらすぐに相談！（近くの大人に） 

 
 

①朝、自宅で検温と健康チェックをしよう！➔記録表は毎日持参！ 

②登校前に持ち物と天気予報（最高気温）のチェックをしよう！ 

            ➔２５℃以上なら熱中症に注意！ 

③登校時間が変わります！➔８：１５～８：３５（全員） 

       ➔玄関先やホールが【密】にならにように 

みんなで気をつけましょう！ 

➔その場の状況を見て考えて行動しよう！ 

➔８：３５～８：４５は朝読書です。 

       ➔本の準備をしてください。 

④登校したら、今まで通り、手洗いをしてから教室に！ 

     ➔使う手洗い場はこれまでと同じです。【密】をなくそう！ 

⑤教室に入ったら、健康チェック表を机の上に置いておきましょう！ 

     ➔忘れた場合には検温を！学年の副担任が対応します！ 
      

■これ以外の活動は、これまでの２週間と同じになります。 

すべては、自分のため、仲間のため、みんなのため 



６月２９日（月）からの日課表 

 ５時間授業 ６時間授業 

職員打ち合わせ  8:20～8:25  

登 校  8:15～8:35 【密】をなくしましょう！ 

朝 読 書  8:35～8:45 本の準備をしましょう！ 

短 学 活  8:45～8:52  

移動・準備  8:52～9:00  

1 校 時  9:00～9:50 ５０分授業 

休み時間  9:50～10:00 給水・手洗い 

2 校 時 10:00～10:50 ５０分授業 

休み時間 10:50～11:00 給水・手洗い 

3 校 時 11:00～11:50 ５０分授業 

休み時間 11:50～12:00 給水・手洗い 

4 校 時 12:00～12:50 ５０分授業 

給 食 12:50～13:25 当番が先に手洗いを！ 

昼 休 み 13:25～13:40 【密】をなくしましょう！ 

移動・準備 13:40～13:45  

5 校 時 13:45～14:35 ５０分授業 

移 動 14:35～14:40 休み時間 14:35～14:43 

短 学 活 14:40～14:45 6 校 時 14:43～15:33 

清 掃 14:45～15:00 移 動 15:33～15:38 

生徒下校     短 学 活 15:38～15:43 

消毒作業  清 掃 15:43～15:58 

  生徒下校  消毒作業 

教育相談 
がはじまります。 
６月２９日（月）から

７月１３日（月）の期

間で放課後に教育相談

（担任の先生と生徒の

皆さんの２者懇談）が

実施されます。自分の

日時を確認してくださ

い。いつもより下校時

刻が遅くなるので、必

ず保護者の方に伝えて

おきましょう。 

手洗い 
するときのお願い！ 
手洗いをするときは必ず

最初にハンカチを出し、

準備しておいてから手洗

いをしてください！そし

て、ハンカチで手を拭い

てから移動しましょう！

濡れた手でポケットから

ハンカチを出したり、移

動しながら手を拭くと手

から水滴が廊下に落ちて

衛生的ではありません。

水道付近や廊下に点々と

水滴が落ちないように気

をつけていきましょう！ 

 

ゆずり愛❤ 
玄関に人が多い時には少

し待ちましょう！様子を見

て、考え、お互いにゆずり

合いましょう！(*´▽｀*) 



 

国語 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

社会 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

数学 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

理科 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

英語 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

音楽 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

美術 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

技家 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

保体 

月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 
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道 
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道 
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学 
 

道 
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学 
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他 
月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 月  日(   ) 

 

教科連絡用メモ表 
 

記憶（きおく）より記録（きろく）～人間は忘れる生き物！メモの習慣化で忘れ物をなくしましょう！頼るのは自分とメモ！ 

  年  組   番 名前             


