
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年（令和 6 年） 

 

札幌市ではみなさんに「もっと野菜を食べる習慣を持ってほしい！」との思いから、『健康さっ

ぽろ 21』推進の一環として、2004 年（平成 16 年）から 8 月を野菜摂取強化月間とし

ました。  

８月の本校の給食では、「野菜カレー」「盛り合わせサラダ」といった数種類の野菜を使った献

立が登場します。野菜摂取強化月間をきっかけに、野菜をもっと食べて暑さに負けない体を作り、

夏を乗り越えましょう！ 
 

★きゅうしょくだより裏面は、野菜摂取に関するポスターになっています！★ 

札幌市民は野菜不足ぎみ？！ 

＼MOTTO／野菜が食べたくなるレシピコンテスト★2024 

札幌市 西保健センター MOTTO 野菜 

札幌市西保健センターでは、みなさんが元気になるような、 

おいしいたのしい野菜レシピを募集しています！ 

夏休み期間に、野菜を使ったレシピについて考えてみませんか。 

 

 生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための成人の野菜摂取量の目標値として「野

菜を１日３５０ｇ以上」が掲げられています。しかし実際に成人札幌市民の１日の野菜摂取量は

平均 284g と目標量より約７０ｇ少ないことが調査で判明しています。 

 

目標不足量の 70ｇとは、小鉢１つ分の野菜に相当します。つまりいつもの食事にプラス 1

皿することで、1 日の野菜摂取目標量を達成することができます！毎日は難しい…という方も、

まずは週に１回からプラス 1 皿を実施してみてはいかがでしょうか。 




