
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年（令和 7 年） 

 

 11 月 24 日は、いい（11）にほん（2）しょく（4）のごろ合わせから、和食の日です。和食は

四季折々の自然とともに共生してきた日本において生まれた食文化です。2013 年には、和食を「自

然をうやまう日本人の気質から生まれた習わし」として、ユネスコ無形文化遺産に登録されました。 

 和食の日をきっかけに和食について改めて知り、次世代に伝えていきましょう。 

11 月最終週の給食献立には、北海道ゆかりの給食が登場します！ 

「和食」 

４つの特徴 

多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重 健康的な食生活を支える栄養バランス 

正月などの年中行事との密接な関わり 自然の美しさや季節の移ろいの表現 



北海道味めぐり 北海道味めぐり 北海道味めぐり 北海道味めぐり

カレーラーメン
じゃがいものそぼろ煮 白花豆コロッケ かぼちゃコロッケ 石狩鍋
かれい唐揚げ ごまザンギ


