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日常を制する者が、受験を制す 
10 月 9 日の進路集会で、「進路希望調査の書き方と進路への向き合い方」「甘えや思い込みを捨て、戦

略的な進路選択をすること」「行動のスピードと期限を守ること」「ここからの油断の恐ろしさと努力の

継続」の 4 つのテーマを話しました。北ホールにも掲示物がありますね。 

それからの 3 週間、第 4 回進路希望調査の丁寧な記入や、8 時３4 分ギリギリ登校の減少など、言わ

れたことを素直に実行に移す「福井野 3 年生の素直さ、素晴らしさ」を強く感じています。しかし、素

直なだけではチャンスを掴み取ることはできません。素直で素晴らしい君たちだからこそ、最後には最

高の幸せを掴み取ってほしいと切に願っています。 

ここから 11 月・12 月にかけては、あの時話した「4 つの行動」が本物かどうか試される、最も重要

なカウントダウンに入ります。本日 6 時間目の進路集会を前に行動の最終チェックを行いましょう。 

2 学期後半の重要進路スケジュール 

11 月 4 日（水）： 保護者向け進路説明会 

11 月 6 日（金）： 第 5 回 進路希望調査配布（★最後の希望調査） 

11 月 9 日（月）： 進路写真撮影（※身だしなみの最終チェック！） 

11 月 11 日（水）： 学力テスト総合 C（★最後の学力テスト） 

11 月 11 日〜20 日： 進路相談週間（※ここで決定しないと提出に間に合わない） 

11 月 24 日（火）： 第 5 回 進路希望調査 最終〆切（朝に不備なしで提出） 

12 月 1 日（火）〜： 私立高校 WEB 出願開始 

12 月 4 日（金）〜： 公立高校 WEB 入力開始 

12 月 7 日〜11 日： 三者懇談（「出願手続依頼書」の提出） 

12 月 16 日（水）： 後期 1 日テスト（★学年末評定に関わる運命のテスト） 

12 月 25 日（金）： 2 学期終業式 

第 5 回進路希望調査に向けて「行動のスピードと、期限を守ること」 

10 月 9 日に「時間に追われるのではなく、時間を支配する人間になりなさい」と話しました。第 4

回進路希望調査の締め切りに遅れた人には、それぞれ理由がありました。しかし、どんなに納得できる理

由があったとしても、提出期限が守られなければ受理されないのが社会のルールです。そうしたことで

不利益を被らないよう、十分に余裕をもって提出する癖をつけてください。 

11 月 6 日に配る第 5 回希望調査は、受検校を確定させるための最後の用紙です。11 月 24 日の朝

には、全員分の進路希望調査が不備なく揃っていることが絶対条件です。みなさんから用紙を回収した

直後から、中学校側では各高校と連絡調整を行い、人数分の公式書類を取り寄せ、出願の準備を行いま

す。緊張感をもち、1 人 1 人に対応した進路業務が一斉に始まります。 

ギリギリの提出や書類の不備がないように、丁寧かつ余裕をもった提出を徹底してください。 

ここからの油断の恐ろしさと、努力の継続の大切さ 

「前期の評定が高校に行くから、後期はもう抜きやすくて大丈夫」と考えている人がいたら大間違いで

す。高校へ提出されるのは「学年末の評定」です。 

10 月 9 日に話したヨットの国体選手の「0%に落とさず 80%の力で走り続ける」話を覚えています

か？ 「もういいや」とエンジンを切って 0%に落とした瞬間、積み上げた実力は崩れ落ちます。その 80％

の力で走り続けると、不思議なことに、その「80％のきつさ」が自分にとっての「当たり前（基準）」に
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なります。意識していなくても、自然と 80％の取り組みができるようになるのです。 

そうすると、次に「ここぞ！」という時に本気を出したとき、ベースが上がっているからこそ「130％

の力」を発揮できるようになります。12 月 16 日の「後期 1 日テスト」も、これまで 80%の努力を継

続していた人は、焦ることなく大きな力を発揮できるはずです。 

「武装解除」でラスボスに挑む愚かさと 11 月 9 日写真撮影 

面接官（高校の先生）は「人を見抜くプロ」です。 普段、スカートを短くしたり、眉を加工したり、

アイプチや色つきリップで「武装」している人が、万全の状態で臨むべき決定的な試験当日に、その「武

装」を解いて素の自分で挑んで、自分通りの力が発揮できるでしょうか。また面接官は、当日だけ取り繕

った違和感を瞬時に見抜きます。 

靴も同様です。ボロボロの上靴ではまずいと思い、当日だけ別の上靴で受検会場に行ったとしても、高

校側は「おかしいな」と違和感を抱くでしょう。11 月 9 日の進路写真撮影、そして本番に向けて、「整

った日常」を今から積み重ねていきましょう。 

自己推薦受検を本当に理解していますか？ 

特に公立高校の自己推薦は、期待や思いの強さだけで合格できるほど甘いものではありません。 高校

側が自己推薦を実施する背景には、「1 日の学力検査だけでなく、日頃の秀でた実績や将来性をもつ生徒

を迎え入れたい」という明確な意図があります。そう考えると、日頃の学習や生活の積み重ねである『ラ

ンク（評定）』が高校側の求める要件として重視されます。 

参考までに、過去の道立高校の自己推薦で出題された課題の一部を紹介します。 

「中高生の SNS 使用に賛成か反対か、その理由を述べよ」 

「文化祭実行委員として、学級内で出し物案が 2 つに分かれた際、1 つに絞るためにどのような

声をかけるか」 

「校訓『開拓者たれ』の解釈は？」 

「フューチャービジョンについて考えていることはあるか」 

こうした問いに対応するためには、日頃から様々な社会の出来事に興味をもち、自分なりの考えを深め

ていることが不可欠です。 

朝の集会で「“行きたい”という『気持ちだけ』で試験当日を迎えるような甘い考えは今すぐ捨てなさ

い」と伝えました。現実はシビアだからこそ、今、真剣に自分を見つめ直してください。自分の実績と能

力を客観的に見極め、「よし、勝負してこい！」と背中を押せる選択をしてほしいと思います。 

「部活動の部長を務めながら、生徒会執行部に所属し、さらに外部団体で主張発表の経験もある」とい

った、実績をもつ受検生たちの中で、自分はそれを上回るという明確な自信と根拠が本当にあるか、日常

の取組に胸を張れるか、しっかりと自分自身と向き合ったうえで決定してください。 

一般受検の勉強と並行して自己推薦の準備を行うことは、想像以上に大きな負担となります。少なくと

も、朝の進路集会が終わってすぐに準備に取りかかれていないようであれば、覚悟と意識が、まだ十分で

はないと言わざるを得ません。 

受験は「団体戦」—— Fukuiro PRIDE を胸に 

誰か一人が気を抜けば、学年全体の緊張感が緩みます。逆に、全員が「妥協のない日常」を過ごしてい

れば、それが学年全体の強い守り（安心感）になります。 

自分に負けない。日常で妥協しない。10 月 9 日に誓った覚悟を本物にして、この怒涛の 11 月・12

月を「隙のない受検生」として駆け抜けましょう！ 

日常の姿こそが、最高の勝負服—— レッツ、福井野 PRIDE！ 

 

【保護者の皆様へ】  

本日、生徒へ「進路だより第 34 号」を配布し、6 時間目には 11 月〜12 月の具体的な出願スケジュ



 

ールおよび面接・願書作成に向けた「進路集会」を実施いたします。10 月 9 日の前回の集会以降、生徒

たちは意識を高めて取り組んでおりますが、11 月 6 日の第 5 回希望調査配布から、11 月 24 日の提

出〆切、12 月上旬の WEB 出願・三者懇談、そして 12 月 16 日の後期 1 日テストまで、非常に過密で

重要な手続きが連続してまいります。 

特に 11 月 24 日の最終提出につきましては、その後の高校側との連絡調整や書類作成の都合上、遅

れや不備が一切許されない厳格な手続きとなります。また、入試におきましては 12 月の後期 1 日テス

トを含めた学年末評定が大きく関わってまいります。御家庭におかれましても、本日配布の日程表を御

確認いただき、御準備と規則正しい生活への御協力を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、本文中にも触れました通り、日々の生活や面接・写真撮影を見据え、穴の開いた上靴や傷みの激

しい履物に関しましては、御家庭での御負担もおかけいたしますが、適切な対応・御準備をいただけます

ようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

札幌市特別奨学生の募集について 

 札幌市奨学金（申込受付終了）との併願は可能ですが、併用はできません。対象となる高等学校や所得

制限などは、札幌市の HP で御確認ください。御家庭で準備していただく書類があります。用紙をお渡

ししますので、作成した書類を 11 月 30 日（月）までに学校に御提出ください。 

 

北海道札幌北高等学校 学校説明会開催要項 

11 月 20 日（金） 17:30~19:15（受付 17:00～） 

参加申込 11 月２日（月）15:00 ～ 11 月 17 日（火）17:00  

グーグルフォームよりお申し込み下さい。  

https://www.sapporokita.hokkaido-c.ed.jp/teiji/  

※ホームページ掲載開始は 11 月 2 日（月）15:00 から 

 

山の手高校サッカー部「中学校３年生対象練習会」のお知らせ 

11 月１日（日）、３日（祝） 13:30～15:30 山の手高校人工芝グラウンド 

参加承諾書などが必要となりますので早めに係まで 

 

北海道札幌東高等学校定時制課程「学校説明会」開催要項 

12 月 10 日（木） 17:30～18:30 （受付 17:00～17:25） 

受付期間 11 月６日（金）14:00 ～ 11 月 20 日（金）14:00 

 

 

代々木アニメーション学院高等部 説明会＆入学相談会 

 11 月３日（火） 11:00、13:00、15:00 中学生限定（保護者参加可） 

 詳細と申込は QR コードより 

 

お知らせ・学校案内・イベント等 


