
 

 

 

 

 

 

 
「ありがとう」の力 

 

わたしたち【学びの支援部】は、福住小学校に通う全ての児童が心身ともに健やかな学校生活を送るため

に、児童一人一人が抱えている思いや、思考の傾向などを分析し、適切な教育的支援の方策について具体

化していくことを活動の重点としています。 

その取組の一つとして、１２月１日から１２月１２日までの間、「ありがとうの木をつく

ろう週間」を行いました。この取組は、友達のよいところを見付けたり、自分のよいとこ

ろに気付いたりする活動を通して、自己有用感や自己肯定感を全校で育むことを目的

としたものです。先週の学習参観懇談の折にも、たくさんの「ありがとう」が書かれた木

の掲示物を、廊下や教室で目にした方も多いことと思います。 

各学級に掲示された「ありがとうの木」には、読んだこちらも心が温かくなるような、

友達への「ありがとう」がたくさん綴られていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」という言葉には、伝える側にも伝えられた側にも、優しい気持ちを与えてくれる素敵な力があ

ることを実感させられます。 

慶應義塾大学名誉教授の前野隆司教授は、研究結果から、幸せは 「①やってみよう！ ②ありがとう！ ③

なんとかなる！ ④ありのままに！」の４因子を使うことでコントロールできると説いています。今回の「ありがと

うの木をつくろう週間」の取組を通して、子どもたちが第２因子である「ありがとう！」を意識したことで、身の

回りには感謝することがたくさんあることや、自分を大切に思ってくれる人たちがいることに気付き、「友達っ

て、いいな。」「学校って、いいな。」と少しでも感じることができていれば幸いです。 

一方で、前述の４因子のうち、「③なんとかなる！（前向きと楽観、自己受容）」「④ありのままに！（独立と

自分らしさ）」の因子について、日本人はやや弱いと言われているそうです。本校の子どもたちにおいても、

「自分のよいところってどんなところ？」と尋ねると、「う～ん…」と考え込んでしまう子も少なくありません。そ

ういった実態をふまえると、「頑張っているね。」「こういうところが素敵だね。」「大丈夫だよ。」「いつもありが

とう。」というメッセージを、周りの大人たちが、日頃から積極的に子どもたちに伝えていくことの重要性にも

改めて気付かされます。 

明日から始まる冬休み、家族や親戚などと過ごす時間がたくさんあることと思います。「ありがとう。」にあ

ふれる心温まる時間を通して、心の充電を満タンにし、３学期に素敵な笑顔で登校する子どもたちを待ってい

ます。 
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❖いつもあそんだりてつだってくれたり、だいじょうぶっていってくれるから、たのしいまいにちだよ。 

❖なにかあったとき、いつもよりそってくれてありがとう。 

❖いつもなかよくおしゃべりしてくれてありがとう。 

❖図工の学習で、いろんな人がたくさんほめてくれて、うれしかった。これからもがんばる！ 

❖わたしが困った時、皆がいつも助けてくれてうれしい。ありがとう。間違えてもせめないで『大丈夫』っ

て言ってくれて、ありがとう。 



1月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

1 木 元旦 

2 金 年末年始の休日 

3 土 年末年始の休日 

4 日  

5 月 冬季休校日 

6 火 冬季休校日 

７ 水  

８ 木  

９ 金  

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水  

15 木 

3学期始業式 3学期開始週間（～19日） 

4時間授業（全学年）給食あり 本返却（123年）

PTA交通安全指導週間（～19日） 

16 金 ４時間授業（全学年） 本返却（456年た） 

17 土  

18 日  

19 月 ４時間授業（全学年） ALT 

20 火 避難訓練⑤ ALT 

21 水 PTA資源回収 ALT 

22 木 委員会⑩ 

23 金 
学習評価研修のため 4時間授業（全学年）  

保健指導 

24 土  

25 日  

26 月 
羊丘中・西岡北中訪問 6年（6時間授業） 

スキー用具搬入開始 

27 火 
5時間授業（６年）（月曜日課の振替）  

避難訓練予備日 ＳＣ（午前） 

28 水  

29 木 ALT 

30 金 ALT 

31 土  

校外スキー学習について 
【日程】  2月16日(月) 4～6年生 （たんぽぽ学級で参加する

児童含む）※荒天の場合は中止(予備日なし) 

【場所】  藻岩山スキー場 

【時程】  ８：００～８：１５登校 

0８：１５  登校完了・出席確認、健康チェック 

0８：４５  ５・６年バス乗車完了・出発 

0９：0０  ４年バス乗車完了・出発 

0９：１５  ５・６年スキー場到着 

0８：３０  ４年スキー場到着・スキー学習開始 

１２：３０  5・6年学習終了・昼食 

１２：４０  4年学習終了・昼食 

１３：３０  ５・６年バス乗車完了・出発 

１３：４０  ４年バス乗車完了・出発 

１４：００  ５・６年学校到着・健康観察・振り返り 

１４：１０  ４年学校到着・健康観察・振り返り 

１４：１５  下校 

【日程】  ２月27日(金) ２・３年（たんぽぽ学級で参加する児童

含む）※荒天の場合は中止(予備日なし) 

【場所】  滝野スノーワールド 

【時程】  ８：１５～８：２５登校 

08:２5  登校完了・出席確認、健康チェック 

09:00  バス乗車完了・出発 

09:30  滝野スノーワールド到着（中央口駐車場） 

        スキー学習開始 

１２：２０  スキー学習終了 

１２：４０  バス車内で昼食 

１３：３０  バス乗車完了・出発 

１４：００  学校到着・健康観察・振り返り 

１４：１５  下校（６校時はカット） 

【持ち物】（全学年共通） 

・昼食 ・水筒 ・リュック ・ゴミ袋・おしぼり 

・おやつ（一口で食べられるチョコ２～３個） 

・替えの手袋、靴下 

※すべてのスキー用具には、見やすい場所に記名をお願いしま

す。特にスキーケースは同一や似た色が多く、例年、取り違えが

生じています。【バス・リフト代】 

◆スキー学習終了後にスキーバス及びスキー場利用代を徴収し

ます。後日配付のお知らせで、金額を御確認ください。 

◆お子様が藻岩山シーズン券を使用する場合は、必ず担任まで

御連絡をお願いします。 

令和8年度の行事等について 
令和 8 年度の年間行事予定等で下記の内容について検討

しております。 

○日課…月曜日６時間目にクラブ及び委員会を行うことを

検討中。 

○４月学習参観懇談…保護者の方の予定調整等を考慮し、 

４月 22 日（水）一日で実施することを検討中。 

○１・２年生 4・５月４時間授業…１年生は学校環境等に慣

れること、２年生は学級編制を伴った進級後の新たな学

年・学級づくりと教育課程への慣れを考慮し、原則４時間

授業で検討中。 

今後検討を進め、決定事項については３月学習参観懇談及

び学校便りでお知らせいたします。 

冬休み中の連絡等について 

◇転校することが決まった場合は、連絡をお願いします。 

連絡先 平日 8:15～16:30 Tel:854－1318 

◇忘れ物を取りに来るなど学校に用事ができた場合は、前もって

学校に連絡してください。来校の際は交通安全に十分御注意く

ださい。 

◇学校無人化期間：12 月 27 日（土）～1 月 6 日（火） 

◇札幌市教育委員会では、全国的な課題となっている教職員の長

時間勤務等への対策として、冬休み期間中において、「冬季休校

日」の取組を実施いたします。これに伴い本校では、年末年始

の休日と連続して１月５日（月）～１月６日（火）までを休校

日とさせていただきますので、御理解と御協力をお願いいたし

ます。なお、冬季休校日の取組につきましては、札幌市教育委

員会 教職員課労務係（211-3855）までお問合せください。 

雪かきチョボラ・雪遊びチャレンジ

について 

札幌市では、冬期間に「雪」を楽

しみ、体力を向上させ、地域のため

に体を動かすことを目的として、「雪

かきチョボラ（４年生以上）」「雪遊

びチャレンジ（１～３年）」を行って

います。ぜひ御家庭で挑戦してみて

ください。 

※詳しくは配付したチラシを御覧く

ださい。 


