
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農林水産省をはじめとする関係府省庁が協力し、全国的に呼び掛けている 

食育推進運動が「食育月間」です。３つの項目の啓発を図っています。 

 
農林水産省では、食育について 

わかりやすく発信するために、 

ピクトグラムが作成されました。 

食育ピクトグラム 

歯と口の健康を守ることは、食事をする上でとても大切なことです。健康な歯を保つ

と、年をとってからもおいしく楽しく食事ができます。この一週間をきっかけにして、

家族で健康な歯についてぜひ話題にしてみてください。 

 

弥生時代の卑弥呼の食事はとてもかたい食べも

のが多かったといわれています。よくかむ効用は

「ひみこのはがいーぜ」で覚えましょう。 

 



・材料は主なものを載せています。アレルギー等で詳しい材料表が必要な方はお申し出ください。

・牛乳は毎日２００ｍｌ付きます。

・★は卵、●は乳製品、○はえびを使用しています。

・青果物は出荷状況により、変更する場合がありますので、ご了承ください。

・給食で使用するししゃもは「子持ちカラフトししゃも」になります。

・しらす干しやあさり、ししゃも等の海産物全般に小さなかに、えび等が混入している場合があります。

・調味料の一部（しょうゆ、塩、こしょう、酒、みりん、砂糖、酢など）は紙面の都合上省略しています。

うまみたっぷりトマト♪


