
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省では、9 月 1 日～30 日までの 1 か月を「食生活改善普及運動月間」としています。「まずは

毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラス」を基本テーマに、野菜摂取量の増加、果物摂取量の改善、バラン

スの良い食事を摂っている者の増加及び食塩摂取量の減少を目標とした取組を進めています。 

9 月 1 日は「防災の日」です。いつ起こるかわからない自然災害のために、

日ごろからもしもの備えが大切です。この機会に家庭の備えを見直してみては

いかがでしょうか。 

農林水産省では、食育ピクト

グラムを制作しています。 

主食・主菜・副菜を 

そろえた食事を 

摂取量目標は 200g 

毎日のくらしに果物を 

摂取量目標は 350g 

あともう 1 皿を 

だしなどを活用した 

減塩を 



・材料は主なものを載せています。アレルギー等で詳しい材料表が必要な方はお申し出ください。

・牛乳は毎日２００ｍｌ付きます。

・★は卵、●は乳製品、○はえびを使用しています。

・青果物は出荷状況により、変更する場合がありますので、御了承ください。

・給食で使用するししゃもは「子持ちカラフトししゃも」になります。

・しらす干しやあさり、ししゃも等の海産物全般に小さなかに、えび等が混入している場合があります。

・調味料の一部（しょうゆ、塩、こしょう、酒、みりん、砂糖、酢など）は紙面の都合上省略しています。

今年は10月25日！

９月１８日に

「プルーン」を提供します！

これまでプルーンを食べたことがない

お子様につきましては、御家庭で事前に

試していただくなど、アレルギー

の有無を御確認ください

ますようお願いいたします。


