
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

202５年 12 月 25 日（木） 札幌市立伏古小学校・札幌市立開成小学校 

えび 

えびのように 

こしが曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きで

きるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

だてまき 

巻物
まきもの

に似
に

ている 

ので、文化
ぶ ん か

や学問
がくもん

・教 養
きょうよう

を

もつことを願
ねが

う意味
い み

が込
こ

め

られています。 

くりきんとん 

きんとん（金団
きんとん

） 

には、黄金色
こ が ね い ろ

に 輝
かがや

く財宝
ざいほう

な

どの意味
い み

があり、金
きん

運
うん

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

こぶまき 

「よろこぶ」の 

「こぶ」を「昆布
こ ん ぶ

」にかけ、

喜
よろこ

びの多
おお

い１年
ねん

になるよう

に願
ねが

いが込
こ

められています。 

田
た

づくり 

田
た

んぼにこいわし 

の肥料
ひりょう

をまいたことから、田
た

づくりとよばれ、豊作
ほうさく

の願
ねが

い

が込
こ

められています。 

黒
くろ

く日焼
ひ や

けする 

ほどまめ（勤勉
きんべん

）に 働
はたら

き、

まめに生
い

きる（健康
けんこう

）という

願
ねが

いが込
こ

められています。 

くろまめ 

おせち料理
りょうり

はもともと、節目
ふ し め

（季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

）に神様
かみさま

にお

供
そな

えするものでした。 

おせち料理
りょうり

には、ひとつひとつの料理
りょうり

に意味
い み

があり、健康
けんこう

や

長 寿
ちょうじゅ

、家族
か ぞ く

の 幸
しあわ

せなどの願
ねが

いが込
こ

められています。 

1月
がつ

11日
にち

は鏡 開
かがみびら

きの日
ひ

です。お供
そな

えした 鏡
かがみ

もちを下
さ

げてお汁粉
し る こ

に

して食
た

べます。鏡
かがみ

もちは、年
とし

神様
がみさま

へお供
そな

えした神聖
しんせい

なものなので、刃物
は も の

で切
き

るのではなく、木
き

づちや手
て

などで小
ちい

さく割
わ

ります。 

お雑煮
ぞ う に

は 1年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

り、お正 月
しょうがつ

に食
た

べる伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。地域
ち い き

の数
かず

だけお雑煮
ぞ う に

があると言
い

われるほど多種多様
た し ゅ た よ う

で、だしや味付
あ じ つ

け、もちの 形
かたち

などに違
ちが

いがあります。 

鏡 開
かがみびら

きは 1月
がつ

11日
にち

です 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 
   15  始業式 

伏古のみ給食あり 
16 

   ごはん 

白玉
しらたま

汁
じる

 

さんまのかばやき 

酢
す

の物
もの

 
（わかめ・きゅうり） 

きつねうどん 

チーズポテト 

パイン缶
かん

 

   

白玉もち・高野豆腐・人参・ほ

うれん草・大根・ごぼう・長ね

ぎ・干し椎茸/さんま・片栗粉・

小麦粉・ごま/きゅうり・わか

め・春雨 

ソフト麺・油揚げ・つと・干し

椎茸・長ねぎ・たもぎ茸・ほう

れん草/じゃがいも・バター・

チーズ・牛乳・スキムミルク/

パイン缶 

19 20 21 22 23 

豆腐
と う ふ

入
い

りカレーピラフ 

釧路産
く し ろ さ ん

たらフライ 

ヨーグルト和
あ

え 

ごはん 

さつま汁
じる

 

おろしハンバーグ 

ブルーベリーゼリー 

バンズパン 

コーンクリームスープ 

いかバーグ 

あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

カレーライス 

大根
だいこん

サラダ 

しょうゆラーメン 

大学
だいがく

芋
いも

 

天草
あまくさ

オレンジ 

胚芽米・大麦・バター・カレー

粉・ベーコン・焼き豆腐・人参・

玉ねぎ・マッシュルーム・パセ

リ/釧路産鱈フライ（冷凍）/

缶詰（みかん・パイン・黄桃・

梨・夏みかん）・ヨーグルト 

白飯/鶏肉・さつまいも・豆腐・

板こんにゃく・人参・大根・ご

ぼう・長ねぎ/ハンバーグ（冷

凍）・大根・生姜/ブルーベリー

ゼリー 

バンズパン/コーン・ﾍﾞｰｺﾝ・玉

ねぎ・人参・パセリ・小麦粉・

ﾊﾞﾀｰ・牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁ

ｰｽﾞ・鶏がら/いかﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・片

栗粉/あさり・生姜・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・

胡瓜・人参・ごま油・ごま 

白飯・豚肉・じゃがいも・人参・

玉ねぎ・セロリ・りんご・生姜・

にんにく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・小麦粉・

カレー粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・鶏

がら/大根・まぐろ水煮・胡瓜・

人参・ごま・ごま油 

ソフトラーメン・豚肉・メン

マ・生姜・にんにく・つと・も

やし・玉ねぎ・人参・長ねぎ・

ほうれん草・茎わかめ・鶏が

ら・豚骨/さつまいも・水あめ・

ごま/天草オレンジ 

26 27 28 29 
伏古：5.6 年生スキー 

開成：5 年生宿泊学習 

30 
開成：5 年生宿泊学習 

わかめごはん 

けんちん汁
じる

 

あげぎょうざ 

ごはん 

豆腐
と う ふ

とえびのチリソース煮
に

 

ししゃものから揚
あ

げ 

おひたし 
（小松菜・もやし） 

豆
まめ

パン 

ポークシチュー 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

いよかん 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

みそ汁
しる

 
（白菜・油揚げ） 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

パスタクリームソース 

スパイシーポテト 

胚芽米・大麦・炊き込みわか

め・ごま/鶏肉・豆腐・つきこ

んにゃく・人参・大根・ごぼう・

長ねぎ/ぎょうざ（冷凍） 

白飯/豆腐・えび・片栗粉・小

麦粉・人参・長ねぎ・干し椎茸・

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・生姜・にんにく・ケ

チャップ・鶏がら/ししゃも・

小麦粉・片栗粉/小松菜・もや

し・糸かつお 

豆パン/豚肉・にんにく・ｾﾛﾘ・

じゃがいも・人参・玉ねぎ・さ

やいんげん・小麦粉・ｶﾚｰ粉・

ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄ缶・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・

鶏がら/ハム・春雨・ひじき・

小松菜・ごま油/いよかん 

白飯・豚肉・白滝・玉ねぎ・た

けのこ・たもぎ茸・ほうれん草

/白菜・油揚げ/黄桃缶 

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ・ベーコン・小松菜・

玉ねぎ・たもぎ茸・小麦粉・バ

ター・チーズ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・

豆乳・豚骨/じゃがいも・カレ

ー粉 

★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 ★果物は予定です。変更になる場合があります。  ★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等
を除く）です。★あさりや昆布等の海産物には、えび・かに・貝殻等が混入している場合がありますのでアレルギーに御注意ください。 

ごはんやパン、めんにはエネルギーのもと

になる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすため、エネルギー源
げん

になる

食 品
しょくひん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

私
わたし

たちは寝
ね

ている 間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っていま

す。朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いてしまうと、体
からだ

や脳
のう

にエネルギー

が補給
ほきゅう

されず、運動
うんどう

や勉 強
べんきょう

をするための 力
ちから

が出
で

ませ

ん。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

と 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせて

体温
たいおん

が上
あ

がり、午前中
ごぜんちゅう

に勉 強
べんきょう

したり活動
かつどう

したりするエ

ネルギーを補給
ほきゅう

することができます。 

清潔
せいけつ

な『ランチマット・エプロン・ 

三角巾
さんかくきん

・マスク（給食
きゅうしょく

当番
とうばん

）』の準備
じゅん び

を 

お願
ねが

いします 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べてから 

登校
とうこう

しよう！ 


