
【児童数配付】 

 

 

 

 

 

暑
あつ

かった夏
なつ

もようやく終
お

わり、秋
あき

らしい風
かぜ

を感
かん

じるようになりました。 

10月
がつ

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。遊
あそ

んだあとや外
そと

から戻
もど

ってきたあと、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレのあとなど手
て

洗
あら

いはできていますか? 手
て

あらい、

換気
か ん き

をして、体調
たいちょう

のわるいときは無理
む り

をしない、咳
せき

が出るときは咳
せき

エ 

チケットを心
こころ

がけるなど、かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「ぬぐ」「きる」がしやすい服装
ふくそう

で過
す

ごすことと、天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

             

をこまめにチェックして、急
きゅう

な暑
あつ

さ、寒
さむ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

■保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

伏古北小学校 

第 ６ 号 

令和 6年 10月 1日 

 二計測について 

＊服を着たままで測ります。 

＊裸足で測定しますので、脱ぎやすい靴下でお願いします。 

 （タイツは避けてください） 

＊測定のじゃまにならない髪形にしてください。 

（髪の毛を結ぶときは、頭の上や後ろに来ないように） 

 

受診・治療は済みましたか? 

＊受診や治療が済ましら、健康診断お知らせ文書の下方の欄に病院で記入して

もらい、保健室まで提出をお願いします。 

せなか・おし

り・かかとを 

身長計
しんちょうけい

の 柱
はしら

につけます 

体重計
たいじゅうけい

のまんなか

にしずかにのります 
身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１０月 9日（水） １・２・３年・あおぞら 

１０月 10日（木） ４・５・６年  

○身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります。 
○どれくらい大

おお

きくなったか、からだがバラ

ンスよく成長
せいちょう

しているかをみます。 

に け い そ く 



 

 

 

マイコプラズマ肺炎について 

咳が「長く」「激しく」続いている人は、ただの風邪ではなくマイコプラズマ肺炎 

にかかっている疑いがあります。時には合併症を起こすこともあります。 

早めに病院受診をお勧めします。 

 


