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毎日の積み重ねが「できる自分」をつくる 

校長 小野 正二 
  
２学期が始まって１か月が経ちました。暑かった夏も終わり、気持ちのいい秋風を感じる季節とな
ってきました。過ごしやすくなってきたこともあり、授業に集中したり、体育館やグラウンドで元気に
体を動かしたりする子どもたちの姿が見られています。また、先日は全学年で遠足に行ったり、６年
生は「こころの劇場」での演劇鑑賞、１，２年生では円山動物園の見学をしたりと、校外での学習を
通して、学びを深める様子も見られています。 
明日から 10月。今日で前期が終了し、後期への折り返しとなります。 

 
話は変わりますが、先日東京で世界陸上が開催されました。日本からも 80 名の
代表選手が出場し、多くの競技で日本選手の活躍する姿を見ることができました。
特に、最終日の男子４×100ｍリレーは、雨が降る中での決勝となりましたが、日本のお
家芸ということもあり、観ている側としても応援に力が入りました。 

 
実は、今回出場機会がありませんでしたが、そのメンバーの一人に、今大会最年少の高校１年生の選
手が登録されていたことを御存じでしょうか？清水空跳（そらと）選手です。今年のインターハイの
100ｍ走では、10秒 00という日本高校新記録、Ｕ18世界歴代最高記録を出しました。清水選手
は、身長 164cm と短距離選手としては小柄です。しかし、接地技術やスタート力を磨くことで爆発的な
加速力を身に付け、小柄な体格を逆に武器に変えることができました。中学時代から、腕振りや股関節
の強化、接地タイミングの改善など、技術面に徹底的に取り組み、シューズは３か月で履きつぶしてしま
う程、練習に取り組む努力家でもあるそうです。10秒00という素晴らしい記録や、弱冠16歳にして世
界陸上の代表に大抜擢された結果は、才能だけではなく、日々の「努力と工夫」の積み重ねによって生
まれたものでしょう。 

 
運動でも勉強でも、努力したことは自分の力になります。結果がすぐに出ないこともありますが、諦め
ず「努力と工夫」を続けていけば、必ず自分の中に力として蓄積されていきます。このような毎日の積み
重ねが『できる自分』をつくっていくということを、改めて清水選手から教えてもらった気がしました。今
回出番はありませんでしたが、きっと世界の舞台で活躍されていく選手になっていくと思います。これか
らの活躍に期待です。 

 
さて、本日、子どもたちに前期の通知表を手渡しました。一人一人のお子さんの頑張りが詰まっていま
す。是非、お子さんと一緒に通知表を見ながら、前期を振り返り、頑張ったことは大いに褒めてあげてい
ただければと思います。また、２学期の始業式で、子どもたちに「新しいことに挑戦してみよう」というお
話をしました。 
後期に「何を頑張っていくのか」「どんなことに挑戦してみたいか」等も併せて一緒に 
話し合っていただけたらと思います。 

 
後期も、子どもたちにとって、よりよい教育活動を推進していけるように、教職員一同も「努力と工夫」
を続けながら尽力してまいります。 

 
保護者、地域の皆様におかれましては、後期も本校の教育活動に対しまして、温かな御支援と深い御
理解をいただきますようお願い申し上げます。 

 学校便り 
https://www.fushikokita-e.sapporo-c.ed.jp/ 

https://www.fushikokita-e.sapporo-c.ed.jp/
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１ 水 
全校朝会  マット週間（～１７日） 

選挙体験授業（６年） ALT 外国語専科 

２ 木 個人懇談①（４時間授業・給食あり） 食指導（４年） 

３ 金 個人懇談②（４時間授業・給食あり） 

４ 土  

５ 日  

６ 月 
クラブ⑥ 挨拶週間（４年、～１０日） 

スクールカウンセラー来校日  卒業アルバム個人写真撮影（６年） 

７ 火 避難訓練④（不審者対応） 

８ 水 

個人懇談③ ５時間授業（金曜日課） 

ALT 外国語専科 

秋の二計測（１～３年、あおぞら学級） 

９ 木 
個人懇談④ ５時間授業（金曜日課） 

ALT 外国語専科  秋の二計測（４～６年） 

1０ 金 個人懇談⑤ ５時間授業（金曜日課） 

1１ 土  

1２ 日  

1３ 月 スポーツの日 

1４ 火 外国語専科 

１５ 水 スマイル活動⑤  ALT 外国語専科 

１６ 木 心と体と命の学習（６年） 

１７ 金 
卒業アルバム個人写真、グループ写真撮影（６年）

特別支援教育巡回相談員来校 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 

クラブ⑦ スクールカウンセラー来校日 

人権教室（１～３年、あおぞら学級） 

学習発表会特別時間割開始 

２１ 火 
札教研秋の研究集会（短縮４時間授業、給食あり） 

外国語専科 

２２ 水 
人権教室（４～６年） ALT 外国語専科 

校外巡視① 

２３ 木 
ALT 外国語専科  食指導（２年） 

特別支援教育巡回相談員来校  校外巡視② 

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 

児童委員会⑧  

スクールカウンセラー来校日 

タグラグビー出前授業（３年） 

２８ 火 
kitaraファーストコンサート（６年 給食あり） 

タグラグビー出前授業（３年）外国語専科 

２９ 水 
タグラグビー出前授業（３年） 

ALT 外国語専科 

３０ 木 
タグラグビー出前授業（３年） 

ALT 外国語専科 

３１ 金 
タグラグビー出前授業（３年） 

悩みやいじめに関するアンケート（Chromebook持ち帰り） 

10月行事予定  生活目標：ろうかは、右側をしずかに歩こう 

人権教室について 
子どもたちが自分の存在と他者の存在を等しく認

め、相手への思いやりの心や命の尊さを学ぶことを

目的に人権教室を行います。１０月２０日（月）、２２日

（水）に札幌人権擁護委員協議会の方々が来校して

クラスごとに実施します。 

前期通知表について 
本日、前期通知表を手交しました。お子さんと

通知表を御覧になり、励ましの言葉を掛けたり、

後期に向けての目標などを話し合ったりしていた

だきたいと思います。 

今年度、通知表の作成にあたり、本校では学習

の評価基準の見直しを行いました。また、「行動

の記録」についても、一人一人のよさや努力を認

め、子どもたちの頑張りをより評価していこうと

確認し、作成してきました。御家庭でも通知表の

趣旨を御理解いただき、お子さんの頑張りを認

め、たくさん褒めていただけたらと思います。 

なお、持ち帰った通知表は回収いたしません。

学校に返却せず、そのまま御家庭でお持ちくださ

い。 

個人懇談について 
□日程：１０月２日（木）・３日（金） 

・８日（水）～１０日（金）の５日間 

※個人懇談期間の２日（木）・３日（金）は４時間授業（給食

あり）、８日（水）～１０日（金）の３日間は５時間授業（金

曜日課）です。  
 

・保護者の皆様と、お子さんの学校や御家庭での生 

活や学習の様子について話し合い、後期の指導に 

役立てていきたいと考えております。 

・懇談会の日程については、先日各学級で配付され 

た日程表で御確認ください。 

・教室の壁を外していますので、お待ちい 

ただく場合は西側の廊下（校内での通称：白い廊下） 

となっております。 

・スリッパ（上履き）を御持参ください。 

札教研 （１０月２１日（火））について 
この日は、札幌市内全域の市立学校で教職員の

研修会が行われます。そのため学校は、短縮４時間

授業となり、給食後下校となります。御承知おきくださ

い。 

※短縮４時間授業  給食あり  下校：１２時５５分頃 
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帰宅時刻について 
１０月から帰宅時刻は午後４時３０分に変わります。日没の時刻が早くなってきました。安全のため、学校で

は帰宅時刻を決めて声を掛けています。各御家庭でも安全に過ごせるよう御指導ください。また、以下の点に

ついても改めてお子さんと御確認をお願いします。 

⚫ 自転車のマナーや交通ルールを守ること。 

⚫ 外出するときは、必ず行先や帰宅時刻、友達の名前などをお家の人に伝えること。 

⚫ 公園で遊ぶときは、公園の決まりを守ること。  

※公園におやつを持って行かない。公園でおやつを食べことは禁止されています。 

⚫ 買い食いなどは、しないこと。 

⚫ 目的のないお金は、持ち歩かないこと。 

 

※忘れ物をせず下校するように学校では指導しています。どうしても放課後に取りにくる場合は、帰宅時刻

までに来校するようにしてください。（帰宅時刻を過ぎて取りにくる場合は、事故等が心配ですので、保護

者の方と一緒に来校してください。） 

※登校時間は８時１５分から２５分です。安全のため、早すぎず遅くならない時刻に家から出るよう御指導く

ださい。 

※登下校時の自家用車の送迎は御遠慮ください。やむを得ず車で送迎しなければならない場合は、玄関前

や横断歩道を避け停車してください。玄関前に駐停車すると、走行する車両から登下校の児童が見えにく

くなったり、交差点に入る車両の妨げになったりして、大変危険です。児童の登下校の安全を守るために、

御理解と御協力をお願いします。 

児童の安全なインターネット利用に向けて教育委員会が作成した啓発コラム、連載４回目です。御

家庭でのお子さんへの関わりの参考していただけたらと思います。 
 

安全なインターネット利用のための保護者向けコラム④ 

『他人への思いやりを育てるオンライン行動』 
 

インターネット上では、顔が見えない相手と簡単にやり取りができます。しかし、その分、相手の気持ちを考え

ずに発信してしまい、知らないうちに傷つけてしまうこともあります。オンライン上でも現実の世界と同じように

「思いやり」をもつことが大切です。 
 

まず、SNS などでコメントを書くときは、「この言葉を直接相手に言えるか？」と考え、伝えましょう。たとえ冗

談のつもりでも、相手にとっては傷つくこともあります。また、誹謗中傷や悪口に加担しないことも重要です。「み

んながやっているから」と安易に拡散したり、同調したりするのではなく、一歩引いて冷静に判断する力をもつ

ことが必要となります。 
 

不適切な投稿やトラブルを見付けたときは、保護者や教師、SNS 管理者に相談することも大切です。オンラ

インでも相手を尊重し、温かい言葉や行動を心がけることで、より良い使い方ができるように見守りましょう。 

  悩みやいじめに関するアンケート 

いじめの早期発見と実態把握、早期解決のため「悩みやいじめに関するアンケート」を全児童対象に実施

し、実施後（11/1８～）児童一人一人（全員）と面談を行います。 

実施方法は、今年度もChromebookのアプリ「シャボテンログ」を使用して行います。１０月３１日（金）に保

護者向け文書とChromebookを持ち帰りますので、御家庭で取り組んでいただき、１１月４日（火）に再度、

Chromebookを学校に持たせてください。なお、低学年は端末の操作方法や質問の意味が分からない場合も

ありますので、ぜひ保護者の方と一緒に取り組んでいただくようにお願いします。 

本校では、いじめの予防と早期発見、早期解決ができるよう取り組んでいます。お子さんについて気になる

こと、御心配なことがあればいつでも御連絡ください。 
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11月の学習発表会について 
１１月の学習発表会について現在予定している日時と開催方法をお知らせします。詳しい内容につきまして

は、次の学校便りで御案内をいたします。 

【日 時】 １１月１５日（土） 全学年 

   ※この日は時差登校、下校となります。詳しくは、次号の学校便りでお知らせします。 

【場 所】 本校体育館 

【保護者の参観について】 

・観覧人数の制限は設けませんが、本校児童は観覧できませんので、児童が残る場合はミニ児童会館を

御利用ください。 

・御自分のお子さん以外の学年も観覧できます。 

・受付はありませんので、正面玄関から入りましたら、そのまま体育館へお越しください。出口は体育館北 

側出口（荒天時は開放玄関）からとなります。 

・駐車場はありません。車での来校は御遠慮ください。また、路上の駐車も近隣の迷惑や児童の通行の妨

げになりますので、お止めいただくようお願いいたします。 

「キャリアパスポート」についてのお願い 

キャリア教育の一環として取り組んでいる「キャリアパスポート」ですが、前期の終わりを前に子どもたち一人一

人が自分を見つめ直し、後期に向けて改めてめあてを見直す振り返りの活動を行いました。 

「キャリアパスポート」には、子ども自身が学習状況やキャリア形成を見通したり、振り返ったりして自己評価を行

うとともに、継続的に取り組むことで自己実現へつなぐというねらいがあります。また、子どもに関わる大人が児童

の頑張りを認めているというメッセージを伝えることが、その子自身の自己肯定感や自己有用感を高めることにつ

ながります。 

つきましては、３０日（火）に通知表とともに前期のキャリアパスポートを持ち帰りますので、「前期の振り返り」を

御覧になり「チェック欄 家庭」の欄にサインまたは押印をして、返却していただきますようお願いします。（空いて

いるところにお子さんへのメッセージを記入していただいても構いません。） 

 

 

 

 

 

学校への再提出締切  

１０月３日（金） 

次の学校便りの発行は１０月３１日（金）です  

「前期の振り返り」の下部「チェック

欄 家庭」の部分にサインまたは押印

をお願いします。 


