
 

 

 

 

札幌市でもインフルエンザが流行期に入りました。本校でもインフルエンザり患の報告がありました

が、大きな流行はみられません。季節の変わり目で体調を崩しているお子さんは増えています。 

生活リズムの乱れは体調を崩す原因になることが多いです。早寝早起きを心がけ、朝食をしっかり食

べさせて学校へ送り出してください。御協力をよろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

インフルエンザの出席停止期間は、 

発症した後（発熱
．．
の
．
翌日
．．
を１
．．
日目
．．
と
．
し
．
て
．
）５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

となっております。医師の指示に従い、自宅で安静にし、体調の回復に努めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝からお子さんが不調を訴え、一日学校で元気に過ごせない状態の場合には、無理をせず、御自

宅でゆっくり休養させてください。必要に応じて、病院を受診してくださいますようお願いします。 
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お子さんとお読みください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。 

当
あ

たり前
まえ

のように使
し

用
よう

している歯
は

ですが、歯
は

にはさまざま役
やく

割
わり

があります。

なくてはならない歯
は

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

などを考
かんが

えてみましょう。 

また、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、これからの生活
せいかつ

に生
い

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、 

どんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

をしていますか？ 


