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 健康カードは、４月からの健康診断の問診、結果の記録に使用します。また、緊急時、保護者の方へ

連絡する際や病院へ移送する際に使用します。これまでの健康の記録をお知らせするとともに、新年度

に向けて「健康調査の記入」（緑色の部分）と変更部分の修正をしていただくために返却しています。 

 

①１ページ目、保護者の印（サイン）の欄に該当学年部分に捺印をお願いします。 

（２～５年生は、年度もお書きください。） 

②緊急時の連絡先を必ず御確認いただき、変更がある場合には空欄部分か余白の欄に赤字で御記入 

ください。お仕事等で普段携帯電話がつながらない御家庭は、必ず職場など連絡のつく番号を御 

記入ください。緊急時に連絡させていただく場合がありますので、御了承ください。 

 ③健康カードの記載内容は、健康診断で参考にします。健康診断に関わって留意が必要なことがあ 

りましたら、２・４・５（１年生のみ）・６・８ページの各種健康調査（緑色の部分）「今までか 

かった病気」「学校生活において知らせておきたいこと」の新学年の欄に御記入ください。 

  

☆運動器検診問診票（２～５年生）・健康カード内健康調査【運動器】５ページ（１年生） 

 返却しました運動器検診問診票（２～５年生）・健康カード５ページ（１年生）に必要事 

項を記入し、御提出をお願いします。１年生のみ健康カード内に運動器検診問診票がありま 

すので、御注意ください。運動器検診のお知らせは同封していますので御確認ください。 

 ※チェックした内容の動きは、すぐにできなくても、練習するとできるようになる 

こともあります。練習してもできない場合のみ御記入ください。 

 

☆結核検診問診票（１～５年生） 黄色の用紙です。組・番号は記入せず御提出ください。 

       同封されている「結核検診のお知らせ」をよくお読みになり、太枠内の学校名、学年、 

記入日、氏名・フリガナ・保護者氏名・連絡先電話番号を御記入いただき、１～４の質問 

について、当てはまるところに○印を付けてください。一つでも「ある」「いる」に○印 

があった場合には、５の質問にもお答えください。※記入漏れや記入間違いで精密検査の 

対象になるお子さんがいます。記入漏れや記入間違いがないかの御確認をお願いします。 

 

☆保健調査 

新年度が始まるにあたり、毎年実施している健康調査の御記入をお願いします。新学年とお名前を御 

記入いただき、食物アレルギー以外のアレルギーについて◯印を付けてください。また、お子さんの健康 

状態や持病のことで、担任や養護教諭に知らせておきたいことがありましたら、御記入ください。 

 

☆ほけんぶくろ 

 ほけんぶくろに健康カード・運動器検診問診票（２～５年）・結核検診問診票・保健調査を入れて、 

４月８日（水）に御提出ください。ほけんぶくろは、次年度も使用しますので大切に扱ってください。 
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♦ スポーツ振興センターの対象になるけがをし、手続きを希望される方は書類の御提出をお願いします。 

   けがをしてから２年間が過ぎると時効になり、請求ができなくなります。 

   御不明な点がございましたら、養護教諭まで御連絡ください。 

   

 

 

 

☆内科・・・１７８２人    ☆外科・・・１５２８人     ☆相談他・・・１７５人 

 １位 腹痛（６５９人）    １位 打撲（４３３人）     友達とのけんかや気持ちが落ち 

 ２位 頭痛（５９２人）    ２位 擦過傷（３１９人）   つかない、教室に入りにくいなど、 

 ３位 気持ちが悪い（１３９人）  ３位 虫刺され・かゆみ（１０１人） 一時的な休養を含みます。 

 

◎スポーツ振興センター適用状況（手続きを行った件数） 

 

 

 

  

 

  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

1 ０ ０ ３ 1 ２ ７ 

着替えや保健室登校、気持ちが落

ち着かず、なんとなく来室した人数

も入っています。 ３４８５ 

スポーツ振興センターに申請し

た外傷は、７件で体育や理科、ク

ラブ活動、登校中のけがでした。 

 一年間、保健室に温かい御理解と御協力をいただき、ありがとうございました。 

お子さんの健康維持のために御配慮をいただき、感謝しております。 

 この一年間で多くの子どもたちが保健室を利用しました。処置が終わるとしっかりお礼

をする姿、友達を心配して声をかける姿に成長を感じ、温かい気持ちになりました。また、

けがや体調不良でお迎えに来ていただいた際には、保護者の方の顔を見ると穏やかな表情

になる子どもたちを見て、保護者の方の優しさが何よりの薬だと実感しました。私自身、

保護者の方とお話をしてお子さんの成長を喜びあうことができ、うれしくなりました。 

 春休み中は、心も身体もリフレッシュして、新たな一歩を踏み出してほしいと思います。 

 これからも健やかに成長されることを願っております。 

来年度も保健室への御理解と御協力をどうぞよろしくお願いします。 

一年間、どうもありがとうございました。 


