
伏古北小学校の生活
202６
年度

登校

準備

ほっとタイム

朝の会

1校時

準備

2校時

中休み

準備

3校時

準備

4校時

給食

清掃・昼休み

準備

5校時

準備
帰り
の会

6
校時

下校

帰りの会

下校

８：１５

８：２５

8：30

８：40

8：45

9：30

9：35

10：20

10：40

10：45

11：30

11：35

12：20

13：05

13：20

13：25

14：10

14：15

15：00

15：０５

※委員会：15時5分終了
※クラブ活動：15時20分終了
※短縮4時間：13時下校

学習用具について

◆学習に必要ないものは
もってこない。

◆持ち物には全て記名を
します。

★おもちゃになるような文
房具、筆箱、キーホル
ダー、アクセサリーなどは
持ってきません。

使用するノート 筆入れの中 教室に置いてよい教科書 教室に置く学習用具 家庭学習

登下校について 欠席・遅刻・早退 校外生活の約束服装・持ち物② 帰宅時刻について

保護者連絡システム 緊急連絡先の
確認を

電話転送について 子どもの安全

◆登校
８時１５分～８時２５分

◆下校
５時間授業：１４時１５分
※金曜日は14時05分

６時間授業：１５時０５分
※委員会は15時05分終了
クラブは15時20分終了

国語 算数
１
年

10マス
×7行

(2学期から）
1４マス

2
年

15マス
×10行 17マス

国語
社会・

算数・理科

10ミリ方眼
（５ミリリー
ダー入り）

3年

4年

１８マス
×12行
１０ミリ方
眼（５ミリ
リーダー）

5・6
年

15行
縦罫線

◆ 鉛筆４～5本（２B～HB）
けずったもの

◆ 消しゴム（シンプルでよく
消えるもの）

◆ 赤鉛筆※
◆ ネームペン※(油性のもの）
◆ １５㎝程度の直定規（折
り畳みは×）

※ペンの種類については、学
年で指示がある場合があ
ります。

★シャープペンシルは持って
きません。１年生１冊目のノートは入学時購入
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１
・
２
年

３
・
４
年

５
・
６
年

道徳 ○ ○ ○

書写 ○ ○ ○

音楽 ○ ○ ○

生活 ○

社会 ○ ○

地図 ○ ○

理科 ○ ○

外国語 ○ ○

保健 ○ ○

家庭科 ○

教室では整理整頓をして保管し、長期
休業のときは持ち帰ります。
※3年生以上は道具箱に整理します。

・粘土板・たんけんバッグ→棚
・とびなわ→コート掛け
・体育帽、雑巾（２枚）→机
・鍵盤ハーモニカ→置き場

※三角定規、コンパスなどは
学習に応じて、学年から連絡
します。

深く考える子ども なかよく助け合う子ども

がんばる子ども はつらつとした子ども

道具箱（3年生以上は袋）
・はさみ ・のり
・クーピー（または色鉛筆）
・セロハンテープ
・粘土（１・２年）
・クレヨン（１・２年）

家庭での学習習慣を身に
付け、段階的に「自分で課題
を決めて取り組む」ことがで
きるようにします。

１
・２
年

プリント(学校から）が中心
家庭学習ノート週1～2回

３
・４
年

プリント(学校から）が中心
家庭学習ノートの回数を増
やす（毎日でもよい）

５
・６
年

家庭学習ノート
※プリントが出ることもある

※8時15分までは学校に入
れません。安全と健康のため
にも登校時間を守るようにし
ます。

保護者連絡システム

「すぐーる」

保護者の方が必ず連絡
をしてください。
◆ 「すぐーる」前日から当
日の8時までに

◆電話：８：００～８：２５頃
までに
御連絡がない場合、学校から
連絡させていただきます。

◆早退の場合は保護者の方の
お迎えが必要です。遅刻の
場合も安全のため保護者の
方が送ってください。

◆ 4～9月 午後5時30分
◆ 10月・2月・3月
午後4時30分

◆ 11～1月 午後4時

安全のため、帰宅時刻の目
安を決めて声を掛けています。
各御家庭でも、安全に過ご
せるようお子さんと話し合い、
御指導ください。

◆ 交通のきまりを守る。
◆ 外出するときは、必ず行先
や帰宅時刻、友達の名前
などをお家の人に伝える。

◆ 子どもだけで、商業施設や
ゲームセンターに行かない。

◆ 目的のないお金は、持ち歩
かない。

◆ 校区外へは、保護者か付
き添いの大人と一緒に行く。
（4年生以上は3人以上で
あれば、子どものみで「さ
とらんど」「東温水プール」
に行くことができます。）

◆お子さん一人ずつ、必
ずご登録ください。機種
変更等で再登録の際
は学校へ御連絡下さい。

◆ 「すぐーる」では学校か
らの緊急連絡のほか、
欠席連絡、学校からの
アンケートへの回答が
可能です。

◆体育や遠足・運動会な
どのときは運動に適し
た服装で登校します。

◆上靴は靴底が黒くない
ものを履きます。

◆ 1年生は安全のため、
傘ではなく雨合羽を着
用します。

服装・持ち物①
◆ 通学かばんはランドセル
など両手が自由になるも
のを選びます。

◆ 天候や季節に合わせた
雨具、防寒具を着用して
登校します。

◆ 水筒（中身は水かお茶）
の持参は自由です。授業
中は机に置きません。

◆ ハンカチ・ティッシュは毎
日清潔なものを持ってき
ます。

◆ 給食用具は毎週持ち帰り
清潔なものを使います。

◆ お子さんが学校で体調
を崩したりけがをし場
合には、保護者の方へ
緊急で連絡をします。

◆ 緊急連絡先の番号や
順序の変更があった
場合には速やかに学
校へお申し出ください。

校舎前の駐停車
児童の安全を確保する
ため、登下校の自家用車
での送迎は御遠慮くださ
い。やむを得ず車で送迎
する場合、校舎前の駐停
車は、子どもの通学に支
障をきたします。横断歩道
があり、たいへん危険です
ので、駐停車はお止めくだ
さい。

画像・映像の取り扱い
学校行事等で個人で撮
影した写真や映像は、SNS
等への投稿はしないでくだ
さい。

おやつ交換・お土産など
食物アレルギーの関係か
ら遠足等でのおやつやお
かずの交換はしません。ま
た、個人からのお土産等食
品の配付も学校では行い
ません。

◆ 靴箱トレーに敷く中敷き
段ボール １９㎝×３０㎝
4月に1枚用意してくだ
さい。1年間使います。

◆ 平日の学校電話対応

８：００～17：３０

※上記以外の時間帯や年
末年始および夏季・冬季
休校日の期間は転送対応
となります。
※学校事情により変更に
なることもあります

スクールカウンセラー
お子さんの成長や子育て
について、一緒に考え学校
生活が充実したものにな
るようお手伝いします。相
談希望の場合は、学校ま
で御連絡下さい。

ふしこきたしょう
ミニ児童会館

お問い合わせはこちら
電話：２１４－９１１０
Fax：２１４－９１１７

◎金曜日は昼
休み短縮
下校１４：０５～

帰宅時間を過ぎて、子ども
だけで学校に忘れ物を取り
に来るのはお止めください。

https://www.fushikokita-e.sapporo-c.ed.jp/

