
   

 

 

  
 

 

 

 

今回のほけんだよりは、大切なお知らせがありますので印刷して配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  児童数配付・ＨＰ・すぐーる配信 

令和７ (2025)年３月 25 日 

札幌市立伏見小学校 

保健室  NO.12 

 
児童用ほけんだよりも不定期で発行します。お子さんと一緒にご覧ください 

 

 

 
 

①健康カード 

②運動器検診問診票   本日、返却しました。 

③健康調査 

必要事項を記入し、４月８日（火）始業式に提出

してください。 

 

★３点について御確認ください★ 

★健康カードについて（新２～６年生） 
 

７ ２０２５年度 



 

 

運動器検診は、「運動のし過ぎでけがやスポーツ障がいが増えてい

る」「運動不足で体が固くけがをしやすい」という、現代の子どもた

ちの実態が分かってきたことから、学校での健康診断に加えられま

した。運動器検診は、「運動器検診の問診票の記入状況」に応じて、

内科検診において学校医が検診します。御家庭で記入された情報

が、非常に重要な情報となります。 

問診票をご確認していただき、体を観察したり、動かしたりしてみましょう。 

※ 記入の方法など詳細は「運動器検診問診票」を御確認ください。 

 

運動器検診は、「運動のし過ぎでけがやスポーツ障がいが増えている」「運動不足で体が固く

けがをしやすい」という、現代の子どもたちの実態が分かってきたことから、 

 

健康で安全に学校生活を送るために、今のお子さんの健康状態についてお知らせくださ

い。新たに学校に知っておいてもらいたいことや、配慮が必要なことがありましたら、新年

度の欄に（例：現在の 1 年生は２年生の欄に）ご記入ください。記入漏れのないようにお願

いします。 

※記入の方法など詳細は「健康調査」を御確認ください。 

 

 

 
 

本日、お子さんを通して、返却いたしました。詳細は、添付したお手紙をご確認ください。 

 

 
 

本日、お子さんを通して、お預かりしている管理指導表のコピーと、新しい管理指導表をお渡し

しました。ご確認をお願いします。詳細は、添付したお手紙をご確認ください。 

※昨年度までは、保護者の方から記載内容に変更があると申し出があった場合や、卒業時まで返却をしていま

せんでしたが、適切に管理を行うため、今年度から一度ご確認いただくことにしました。よろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

★運動器検診問診票について（新２～６年生） 
 

 

【運動器とは】 

骨・関節・筋肉・靭帯・

腱・神経など、身体を支

えたり、動かしたりする器

官の総称。 

★健康調査ついて 
 

 

★学校で医薬品をお預かりしているお子さんの保護者の方へ 
 

 

★学校で管理指導表をお預かりしているお子さんの保護者の方へ 
 

 

保健室では、引き続きみなさんの健康をサポートしてい

きますので、気になることがあればいつでも相談してくだ

さい。新しい学年のスタートに向けて、元気いっぱいに過

ごせるよう準備していきましょう！ 

 


