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「推薦希望者申し出期間」について 

 進路説明会が行われてから、11月11日（月）～11月15日（金）までの期間を中学校の「推薦希望者申し出期間」とし、

令和７年度の高校入試で「自己推薦」「学校推薦」を希望する生徒の校内受付期間とします。 
「自己推薦」「学校推薦」での出願を希望する場合、この期間内に担任まで忘れずにお知らせください。 

なお、札幌光星高等学校の「専願１」「専願２」に出願する場合、出願書類に「志望理由書（志願者記載）」というものが

あり、募集要項には明記されていませんが「自己推薦」の扱いになります。こちらの受験を希望する場合も担任までお知ら

せください（「自己推薦」「学校推薦」の区分がわからない場合、担任と確認してください）。 

裏面に自己推薦について掲載しますので確認してください。 

追検査について「高等学校入学者選抜の手引」から③ 

 インフルエンザやコロナウイルスに罹患し、出席停止の扱いを受けた場合の公立高校入試の対応についてお伝えします。 

【手引より引用】（１）追検査 

（１）対象者 

一般入学者選抜に出願し、学力検査（定時制の課程における面接を含む。以下「本検査」という。）を、次の各項の 

いずれかにより受検できない者。なお、本検査を一部でも受検した者は、原則として、追検査の対象とならない。 

ア 学校保健安全法（昭和33年法律第56号）第19条で出席停止の扱いが定められている感染症により、本検査を 

受検できない者 

イ その他やむを得ない事情により、本検査を受検できない者 

【補足説明】 

ア 「出席停止の扱いが定められている感染症」は、インフルエンザ、コロナウイルス、はしか、おたふくかぜ、水ぼう 

そう等が該当します。 

イ 「その他やむを得ない事情」とは、学力検査当日に発熱や咳の症状がある場合を指します。この場合、当日の学力検 

査を「特別検査室」（高校の別室）で受検するか、追検査を受検するか、本人・保護者に確認し、選択してもらうこと 

になります。 

 

【手引より引用】（２）出願の手続 

ア 中学校長は、本検査を受検できない者が確認された場合は、追検査の受検の希望の有無を確認の上、当該出願者 

の中学校名、受検番号及び氏名を出願先の高等学校長へ電話等により速やかに連絡すること。 

イ 出願者は、令和７年３月５日（水）午後４時までに追検査受検願（別記様式13）を中学校長を経由して、出願先 

の高等学校長に提出すること。 

【補足説明】 

イ 追検査を受検する場合、「追検査受検願」という書類を３月４日（火）に本人・保護者に記入してもらいます。 

 

道立高校ＷＥＢ申請リーフレット 

 「令和７年度（2025年度）道立高等学校入学者選抜から出願手続の一部を電子化します」というリーフレットが北海道

教育庁学校教育局から届きました。特に道立高校を出願する予定の方は確認してください。 
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「自己推薦」の進めかた 

自己推薦はその高校によって選抜の方法が違います。公立高校の自己推薦の場合、「面接」と「自己推薦書の提出」がある

ことです。面接については、一般的な学習（面接の流れ、作法、よく聞かれる質問内容等）は今後の進路学活等を通して進

めていきます。担任との面接練習も１〜２回程度、時間が取れるかと思います。「自己推薦書」については、担任や進路係が

事前に目を通し、内容を確認します。その他については自分自身で進めていく部分が多くなります。例えば、「面接をもっと

練習したい」と思った場合、自分で担任やその他の先生との約束を取り、面接練習の時間を確保することになります。「作文」

が課される学校については自分で作文の練習を進めます。「作文」の添削をしてもらいたい場合は、自分で担任やその他の先

生に事前に伝え、添削をしてもらうことになります。「自分で自分自身をアピールして自分自身を推薦する」という制度なの

で、中学校から言われたように動くのではなく、自己推薦で受検する本人が主体的に進めていくことになっています。 

以下に、自己推薦での作文課題（昨年度と一昨年度のもの）を記載します。自己推薦を希望している人は、参考にしてく

ださい。 

 札幌藻岩高校 自己推薦 作文の課題  

【作文 ３０分間 大きい枠に自由に記述する。枠内に収まれば字数制限なし。】 

令和５年度入試 

札幌市の画像４つ（路面凍結・積雪・吹雪など）を見て、 

問１：「雪」の問題を１つ記述する。（４つの画像以外でも可） 

問２：問１の解決策を記述する。 

問３：問２の解決策を行うことで札幌にどのような影響が及ぶか、記述する。 

 

令和６年度入試 

イラストを参考にして、「平等」と「公平」の違いについて説明しなさい。 

・「平等」と「公平」の違いについて具体例を挙げなさい。 

・「平等」と「公平」のそれぞれの問題点を挙げなさい。 

・それぞれの解決策を挙げなさい。 

 

 札幌大通高校 自己推薦 作文の課題  

【作文 ５０分間 字数400～600字 】 

令和５年度入試 

あなたが知っている「大通高校」の特色を挙げてください。その特色によって自分が成長できると思うことは何で

すか。具体的に書きなさい。 

 

令和６年度入試 

大通高校に期待していることは何ですか。また、そのことについてどう 取り組むかを高校生活の目標を交えて書

きなさい。 
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