
道しるべ 

充実した 1年にしよう 

 いよいよ最上級生となりました。今年は「進路選択」の 1年です。この 1年で自分の「進む道」を決めること

になり、来年の春には、それぞれの希望に沿って新しい道を歩み始めることになります。この１年、それぞれの

目標に向かって、悔いの残らないよう一日一日を大切に過ごし、充実した１年にしてほしいと思います。 

 この「進路だより」は進路に関わる情報を提供するためのものです。進路について重要なことをお知らせしま

すので、生徒の皆さんがしっかり読むのはもちろん、保護者の方にも、必ず目を通してもらってください。保護

者の皆様、1年間よろしくお願いいたします。 

進路関係のものは、すべて「進路ファイル」に綴じておき、進路を考える時の資料として活用してください。

また、進路だより「道しるべ」は、御家庭でいつでも見ることができるように保管しておいてください。 

 特に注意してもらいたいのは、進路に関わるものは提出期限が決まっており、それから遅れると手続きができ

なくなったり、申し込みができなくなったりするなど、取り返しのつかないことがとても多いということです。

自覚と責任をもって、自分の進路に取り組んでいきましょう。 

 

受験生としての心構え 

 進路＝受験とは限りませんが、上級学校へ進学希望する人が多いということは、「受験生」という立場を、常に

心がけなくてはならないということです。たとえば、限られた時間の中では、受験勉強はもちろん、部活動など

やりたいこともたくさんあります。それらを両立するには「授業中に絶対理解しよう」という強い気持ちで、授

業に真剣に臨むことが大切になってきます。１年後の自分の姿を想像しながら、目標に向かってこつこつと努力

し行動する、「有言実行」となるような１年にしてほしいものです。 

 

進路選択の指針として ～夢をかなえるために～ 

進路の研究 

（自己理解の深まり） 
➡ 

進路の選択 

（可能性の追求） 
➡ 

決断 

（新しい出発） 

  

（１） 進路の選択とは、自己実現の選択である 

  進路選択とは、単に高校を選ぶということではありません。まず、自分のもっている適性、興味、関心をも 

とに将来の見通しをもつことです。自分の選ぼうとしている道がどんな職業につながるのか、希望する職業と 

合わせ、自己実現が可能なのかを的確にとらえて、進路の選択をしていくことが大切です。 
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（２） 自分をじっくり見つめる 

  進学にしても就職にしても、まずいろいろな角度から客観的に自分自身を深く見つめ、正しく自分を知るこ 

とが必要です。学力はもちろん、性格・適性・家庭の状況等を総合的に判断していくことが大切です。 

（３） じっくり相談 

  自分の進路は最終的には、自分で決定することになりますが、悩みや迷いを、家族や担任の先生とじっくり 

相談していくことが重要です。いろいろな先生方、家族・友達・先輩・親戚の人等と話すことによって、アド 

バイスをもらい、客観的に判断することができます。 

（４） 見通しをもって、自分に適した学習計画を 

  今後配布する進路日程を見て、いつテストや学力テストがあるのか、行事がいつあるのかを確認してくださ 

い。時間の使い方をうまくすることや計画的な学習が必要です。自分を律し気持ちをしっかりコントロールで

きるかどうかにかかっています。 

（５） 規則正しく、しっかりした生活のリズムを 

  心身の健康がすべての基本です。また、受験勉強だけ頑張ればよいわけではありません。服装や言葉遣いな 

どのマナー、人に対する心遣い等、人間的に成長していくことが何よりも大切です。生活態度の真面目な人、 

人の話がよく聞ける人、謙虚で素直な人は絶対に伸びます。 

（６） 当たり前のことを当たり前にやれる人になる！～継続は力なり 

  １年後の進路希望を実現させるためには、毎日の小さな積み重ねが大切です。これがなくては、何事も達成 

されません。日ごろ何もしない人が、突然できるようにはならないのです。 

 

保護者の皆様へお願い 

 ３学年全体で、お子様の進路につきまして、全力でサポートしてまいります。今後、様々な進路に関する指導

を生徒に行っていきますが、保護者の皆様には、以下の点につきまして、御協力をお願いいたします。 

✅進路情報につきましては、この「進路だより」でお知らせいたします。また、学校ホームページと「すぐ 

ーる」双方で発信いたします。各高校の学校公開のお知らせ、奨学金の案内、入試選抜制度の説明、出願 

方法等、非常に重要なことを載せております。保護者の方も必ず目を通していただき、この１年間、「進路 

だより」を御活用ください。整理・整頓は進路を含めた「考え」をまとめる有効な手段です。保護者の皆 

様の声かけや御協力をお願いいたします。 

✅今後は、御家庭より提出していただく書類として、「進路希望調査」、「願書」、「出願手続き依頼書」等、必 

ず提出期限を守って後日配布するカモフラージュホルダーに入れて御提出ください。進路事務がスムーズ

に進むよう、また提出期限の遅れで不利益を被らないよう、御協力をお願いいたします。 

  進路に関して、疑問点や心配な点などがございましたら、学級担任もしくは進路係（佐久間）に相談して 

ください。よろしくお願いいたします。 

◎第 1回進路希望調査予定：4月 17日配付～4月 30日締切 


