
 

 

 

 

 

 

 

相手思い挨拶と自分思い運動 

主幹教諭 伊藤 綾   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
令和 6年４月 26日 

５月号 

HPはこちらから→ 

 前期分の学校諸費の納入金額についてお知らせいたします。 
【引落日】 ５月分：５月 28 日（火） 再引落日 1回目は、６月１0日（月）です。 
【納入金額】下表通りです。５月は前期分の教材費・サポ隊会費・用紙費を引落します。 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

長子 5,680円 4,740円 5,820円 6,690円 6,900円 6,950円 

長子外 4,690円 3,750円 4,830円 5,700円 5,910円 5,960円 
※上記の金額に、引落の手数料１０円を加えてご入金ください。詳しくは、別紙にてお知らせいたします。 
※給食費は札幌市で会計を管理しています。6 月から引き落とされます。詳しくは札幌市の HP、「学校給
食」に載っています。 

※わかば学級のお子さんは、使用する教材により額が異なりますので、個別にお知らせします。 

前期分の学校諸費納入に関して 
 

 「新しく来た先生でしょ。よろしくお願いします。」「おはようございます。」「遊ぼう。」と４月に転勤して

きてから、様々な子どもたちが元気な挨拶と声を掛けてくれています。中には、一度止まり目を合わせて挨

拶をする子どももいて、驚きました。とても礼儀が正しく、挨拶を受けるととてもいい気持ちになります。 

 挨拶という言葉の意味を調べると、「挨」…心を開く、「拶」…相手に近付く、という意味があるようです。

挨拶は相手を思い、人と人を結び付ける第一歩です。「相手思い」を目指す芸術の森小学校で、挨拶を通して

実行している子どもたちに感心しました。 

 また「遊ぼう」と誘ってくれたことにも嬉しさを感じています。昨年度の体力テストでは、芸術の森小学校

は多くの種目で全国平均を上回る結果となっていますが、全国的には体力の低下が見られます。さらに実態

調査では、「グラウンドや体育館で、進んで体を動かしていますか。」の設問に対して、本校は肯定的に答えた

子どもたちが７９％と８割を切る結果となっていました。このような実態がある中で、「遊ぼう」と誘ってく

れたことに嬉しさを感じたのです。 

 

 

 

 

 

 

 上記はスポーツ庁のホームページに掲載されているものです。言われるから体を動かすのではなく、「なん

のために」「なぜ運動をし、体力を高めるのか。」を考え、自分の健康のため、病気の予防のためなど自分が納

得して運動に取り組んでほしいと思います。そして、何より「楽しみながら」自分の体を知り、体を動かして

ほしいです。 

今年度、本校は「火曜日と木曜日に遊びデー」と設定し、進んで運動することができる子を育てる手立てを

とります。５月２５日には運動会があります。自分の体を知り目標を設定して取り組むことで「なりたい自

分」にまた一歩近付いていくのかもしれません。 

スポーツという言葉の語源をご存知でしょうか？ スポーツ史という分野の研究によれば、英語の「Sport」は 19

～20 世紀にかけて世界で一般化した言葉であり、その由来はラテン語の「deportare」（デポルターレ）という単語

だとされています。デポルターレとは、「運び去る、運搬する」の意。転じて、精神的な次元の移動・転換、やがて

「義務からの気分転換、元気の回復」仕事や家事といった「日々の生活から離れる」気晴らしや遊び、楽しみ、休養

といった要素を指します。つまりこれらがスポーツの本質であり、人生を楽しく、健康的で生き生きとしたものにす

るために、より楽しむために勝利を追及するもよし、自分ペースで楽しむもよし、誰もが自由に身体を動かし、自由

に観戦し、楽しめるものであるべきなのです。             （スポーツ庁 Web 広報マガジンより） 

 



 

日 曜 行事・PTA 

1 水 
全校朝会①・委員会任命式  

スクールカウンセラー相談日 

2 木 ALT（中） 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 
こどもの日 

▲常盤地区資源回収① 

6 月 
振替休日 

▲常盤地区資源回収② 

7 火 
聴力検査（１年） ALT（中） 

個人懇談希望用紙配付 

8 水 聴力検査（２年） ALT（高） 

9 木 聴力検査（４年・わ） 

10 金 眼科健診午前（1・4 年） 

11 土  

12 日  

13 月 
個人懇談希望用紙〆切・スクールカウンセラー相談日 

運動会特別委員会① 5 年 5時間 

14 火 ALT（中） 

15 水 
ALT（高） 

▲サポ：拡大常任委員会（10:00～） 

16 木  

17 金 個人懇談予定表配付・スクールカウンセラー相談日 

18 土  

19 日  

20 月 運動会特別委員会② ５年 5時間 

21 火 運動会全体練習③～  ALT（中） 

22 水 
尿検査１次 運動会全体練習予備日 

ALT（高）・スクールカウンセラー相談日 

23 木 ★余裕デー 

24 金  

25 土 
運動会  

▲石山東・見晴地区資源回収 

26 日 運動会予備日① 

27 月 
振替休業日 

（運動会が 1 日に延期の場合委員会②） 

28 火 
ALT（中） 

栄養実習開始 2 名（～6/10） 

29 水 
内科健診③午後（１・４年・わ） 

ALT（高） 

30 木   

31 金  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第４回 運動会に関して 

複数体制での指導について 
 

今年度も専科授業を行っていきます。理科
は吉田 遥斗教諭（常盤中と兼任）が、家庭
科は熊谷 由紀教諭が、高学年を中心に授業
をしています。また、６年生では算数のにー
ごー授業（少人数指導）を、担任と講師の矢
嶋 一昭教諭とで担当します。 
さらに ALTとして、今年はアンドリュー・

ジュウォン先生が来てくれています。 
この他にも今後は高学年を中心に、担任で

はない様々な教員の授業を実施していく予

定です。 

 6月に希望制の個人懇談を行う予定です。
懇談をご希望の方は、5月初旬に配付する調
査用紙にご記入の上、担任までお渡しくださ
い。懇談の日程は以下の予定です。 
６月 5日（水）・6日（木）・7日（金）・10日（月） 
12日（水）の 5日間（１２日のみ５時間授業です。） 

・時間は全日 １３：３０～１６：３０のうち 15分以 
内とします。 
・上記 5日間は、4時間授業給食ありです。 
 

【開催形態】 
今年度も昨年度同様に、全学年が一度に集
まって行う形態といたします。 
 
【運動会の日時】 
 5月 2５日（土） 
     ８：50 開会式 
    １２：０5 終了・下校 
    ※時間は現在のところの予定です。 
【延期の場合】 
当日の延期が決まった際は、「すぐーる」や
「HP」等を使って連絡させていただきます。この
機会に、まだすぐーるを登録されてない保護者
の皆様は登録にご協力ください。 
２6 日（日）が予備日①となります。この日も
実施できなかった場合は次週６月 1日（土）、2
日（日）と順次延期していきます。  
【詳細について】 
運動会のねらいや種目につきましては 23 日
発行の「第 4回運動会についてのお知らせ」を
ご覧ください。また、競技の詳しい内容お子さん
の走順、会場図、観覧方法などに関しては、後
日発行の学校だより「運動会特別号」や「各学
年だより」などをご確認ください。 
【バスの増便】 
 石山東方面１2：３４に１本増便となります。 

6月 希望制個人懇談について  
 

6年生修学旅行説明について 

５月２０日（月）から５月２４日（金）の間に
chromebook を活用して説明を行いたいと考え
ています。詳細につきましては、近付きました
ら学年からお伝えいたします。 

 今年度も本校担当のスクールカウンセラー
は、吉川 暢（よしかわ とおる）先生になり
ました。学校だよりの行事予定に相談可能な
日も載せてあります。ご希望の方は学校まで
お気軽にご連絡ください。 


