
  

 

 

 
 

   ＜１月の予定献立＞   

・果物や野菜は入荷がない時、変更になる場合があります。《牛乳２００ｍｌは、毎日つきます》 
・あさり、わかめ等に、いか・えび・かに・魚介類が、混入しているときがあります。ご承知ください。 

月 火 水 木 金 

1３ 
  

     

1４    
 

1５  始業式 
五目ごはん 
チキンカツ 
おひたし 

1６       
ご飯 
豆腐のトロトロ煮 
ちくわの磯辺揚げ 
おかかふりかけ 

1７     
コッペパン 
ミートパスタグラタン 
切り干し大根のサラダ 
清見オレンジ 

  胚芽精米、大麦、昆布、
鶏肉、油揚げ、しらたき、
人参、ごぼう、たけのこ、
ひじき、しいたけ、グリン
ピース、油、醤油／鶏肉、
黒コショウ、小麦粉、全
卵、パン粉、油／洋種な
ばな、もやし、糸かつお、
醤油 

豆腐、鶏肉、こまつな、長
ねぎ、人参、生姜、にんに
く、醤油、黒コショウ、片
栗粉、鶏がらスープ／し
ろちくわ、小麦粉、全卵、
青のり、油／しらす干し、
糸かつお、切りのり、白
ごま 

マカロニ、豚肉、生姜、に
んにく、玉ねぎ、人参、マッ
シュルーム、セロリ、油、小
麦粉、バター、ケチャップ、
チーズ、トマト缶詰、醤油、
黒コショウ、ナツメグ、鶏
がらスープ、パン粉、パセ
リ／大根、マグロ、もやし、
きゅうり、白ごま、みそ、醤
油、油、からし／清見オレ
ンジ 

2０       
和風そぼろごはん 
味噌汁 
揚げ餃子 

2１      
塩ラーメン 
シナモンポテト 
いよかん 

2２      
豆腐入りカレーピラフ 
鮭フライ 
ヨーグルト和え 

2３       
ご飯 
スンドゥブチゲ 
ししゃもの唐揚げ 
ごま和え 

2４      
横割りバンズ 
チキンクリームシチュー 
エビバーグ（照り焼

きソース） 
キャロットゼリー 

豆腐、鶏挽肉、切り干し
大根、干し椎茸、白ごま、
生姜、みそ、ごぼう、人
参、ひじき、醤油、油揚
げ、唐辛子、油／小松
菜、たもぎだけ、玉ねぎ、
みそ／キャベツ、玉ね
ぎ、長ねぎ、にら、豚肉、
鶏肉、醤油、小麦粉、油 

ソフトラーメン、豚肉、生
姜、にんにく、醤油、油、メ
ンマ、もやし、人参、玉ね
ぎ、白菜、長ねぎ、ほうれ
ん草、わかめ、黒コショ
ウ、ごま油、白ごま、煮干
し、昆布／さつまいも、
油、シナモン 

胚芽精米、大麦、バター、
カレー粉、焼き豆腐、醤
油、人参、玉ねぎ、マッシ
ュルーム、グリンピース、
油／鮭、小麦粉、コーン
スターチ、大豆、でん粉、
油／みかん缶詰、パイン
缶詰、黄桃缶詰、梨缶
詰、ヨーグルト 

豆腐、豚肉、生姜、にんに
く、豆板醤、油、醤油、み
そ、ごま油、あさり、人参、
玉ねぎ、えのきたけ、に
ら、昆布、煮干し／カラフ
トシシャモ、小麦粉、片栗
粉、油、醤油、／小松菜、
もやし、白ごま、醤油 

鶏肉、じゃがいも、玉
ねぎ、人参、パセリ、
油、小麦粉、バター、
牛乳、豆乳、チーズ、
スキムミルク、白コシ
ョウ／えび、すりみ、
でん分、油、醤油、片
栗粉／人参、オレン
ジ、寒天 

2７       

肉炒め丼 
味噌汁 
いよかん 

２８     
カレーうどん 
ごまポテト 

ヨーグルト 

２９      
とりめし 
凍み豆腐の天ぷら 
磯和え 

３０       
ご飯 
白玉汁 
ぶりの味噌照り焼き 
紅白なます 

３１      
角食 
白菜と肉ボールのクリ
ーム煮 
白花豆コロッケ 
チョコクリーム 

豚肉、メンマ、人参、もや
し、小松菜、玉ねぎ、りん
ご、生姜、にんにく、豆板
醤、でん粉、白ごま／じゃ
が芋、ニラ、みそ、昆布 
 

油揚げ、鶏肉、つと、玉ね
ぎ、ごぼう、ほうれん草、
人参、長ねぎ、たもぎ茸、
干し椎茸、小麦粉、カレ
ー粉、でん粉／じゃが
芋、油、白ごま 

胚芽精米、大麦、醤油、
鶏肉、生姜、玉ねぎ、油
／凍り豆腐、醤油、小麦
粉、全卵、油／小松菜、
もやし、切りのり、醤油 

白玉もち、鶏肉、つと、凍
り豆腐、人参、ほうれん
草、大根、ごぼう、長ね
ぎ、しいたけ、醤油、むろ
あじ、宗田、昆布／ぶり、
みそ、醤油、生姜、白ごま
／大根、人参 

豚肉、すりみ、焼き豆腐、
玉ねぎ、黒コショウ、片栗
粉、白菜、人参、マッシュ
ルーム、パセリ、小麦粉、
バター、油、チーズ、スキ
ムミルク、牛乳、豆乳、白
コショウ／白花豆、じゃ
が芋、バター、パン粉、で
ん粉、油／豆乳、チョコレ
ート、ピュアココア、コー
ンスターチ 
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≪ １月２４日～３０日は「全校学校給食週間」です。≫ 
学校給食は、明治 22年に山形県鶴岡町の私立忠愛小学校において、生活が苦しい児童を対象に無償で給与

されたことが始まりとされています。 戦争中は、食料が不足して給食も一時中断になりましたが、昭和 21 年 12

月 24日より、学校給食が再び始まりました。 これを記念して 1月 24日から 30日が全国学校給食週間となり

ました。（12月24日はたくさんの学校で冬休みが始まるため、1か月遅れとなりました。） 全国学校給食週間は、

学校給食の意義や役割について児童生徒や教職員、保護者、地域住民の理解と関心を深めるための週間です。

学校給食は、学校給食法に基づき実施され、児童生徒の食に関する正しい理解と適切な判断力を養う上で重要な

役割を果たしています。 

   

 

 

―全国学校栄養士協議会― 


